
Đài Thọ Của Medicare về Các Tiếp Liệu 
& Dịch Vụ Cho Bệnh Tiểu Đường

This is an Official U.S. Government Product

Bảng hướng dẫn chính thức của chính phủ có thông tin 
quan trọng về: 
• 	Những điều được đài thọ

• 	Những điều không được đài thọ

• 	Các mách bảo hữu ích để giữ cho quý vị được khỏe mạnh

• 	Nơi lấy thêm thông tin

Thông tin trong cuốn sổ nhỏ này là đúng khi in ra. Có thể có các thay đổi 
sau khi in. Xin viếng www.medicare.gov, hoặc gọi số 1-800-MEDICARE  
(1-800-633-4227) để có được thông tin mới nhất. Những người sử dụng 
TTY nên gọi số 1-877-486-2048. 
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Mở đầu 
Cuốn sổ nhỏ này giải thích sự đài thọ của Medicare cho các tiếp liệu và dịch vụ về 
bệnh tiểu đường trong Medicare Nguyên Thủy và có sự đài thọ về thuốc theo toa của 
Medicare (Part D). 

Medicare Nguyên Thủy là sự đài thọ trả cho từng dịch vụ (fee-for-service) mà chính phủ 
trả trực tiếp cho các nhà cung cấp dịch vụ y tế dùng các quyền lợi Medicare Part A (Bảo 
Hiểm Bệnh Viện) và/hoặc Part B (Bảo Hiểm Y Tế) của quý vị.

Nếu quý vị có bảo hiểm khác bổ sung cho Medicare Nguyên Thủy, như một hợp đồng 
Bảo Hiểm Bổ Sung Medicare (Medigap), nó có thể trả cho một số chi phí của các dịch 
vụ được nêu trong cuốn sổ nhỏ này. Liên lạc với quản trị viên về phúc lợi trong chương 
trình của quý vị để biết thêm thông tin.

Nếu quý vị có một Medicare Advantage Plan (như một HMO hoặc PPO) hoặc chương 
trình sức khỏe của Medicare khác, chương trình của quý vị phải đài thọ cho quý vị ít 
nhất là bằng với Medicare Nguyên Thủy, nhưng nó có thể có các điều lệ khác. Các chi 
phí của quý vị, các quyền, sự bảo vệ, và các lựa chọn về nơi quý vị nhận sự chăm sóc có 
thể khác nếu quý vị thuộc một trong các chương trình này. Quý vị cũng có thể có được 
thêm các quyền lợi. Đọc các tài liệu chương trình, hoặc gọi quản trị viên quyền lợi, để 
biết thêm thông tin về các quyền lợi của mình.

Trước khi đọc các phần sau đây, quý vị nên làm quen với các từ 
ngữ sau:
Đồng bảo hiểm: Đây là số tiền mà quý vị có thể phải trả phần mình cho chi phí của các 
dịch vụ sau khi quý vị trả cho bất cứ khoản khấu trừ nào. Đồng bảo hiểm thường là số 
phần trăm (thí dụ, 20%).

Khấu trừ: Đây là số tiền quý vị phải trả cho sự chăm sóc sức khỏe hoặc thuốc theo toa, 
trước khi Medicare Nguyên Thủy, chương trình thuốc theo toa, hoặc bảo hiểm khác của 
quý vị bắt đầu trả.

Số tiền được Medicare chấp thuận: Trong Medicare Nguyên Thủy, đây là số tiền mà 
bác sĩ hoặc nhà cung cấp nhận làm dịch vụ có thể được thanh toán. Số tiền này có thể 
ít hơn số tiền thực sự mà bác sĩ hoặc nhà cung cấp tính. Medicare trả một phần số tiền 
này và quý vị chịu trách nhiệm cho số sai biệt.
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PHẦN 1: Nhìn Thoáng Về Medicare 
Đài Thọ cho Bệnh Tiểu Đường

Bảng nơi các trang từ 5-7 cho một cái nhìn tổng quát về một số dịch vụ và tiếp liệu về 
bệnh tiểu đường được đài thọ bởi Medicare (Part B và Part D). Thường thì, Medicare Part 
B (Bảo Hiểm Y Tế) trả cho các dịch vụ có thể ảnh hưởng tới những người bị bệnh tiểu 
đường. Ngoài ra, Medicare Part B trả một số dịch vụ phòng ngừa cho những người có cơ 
nguy bị bệnh tiểu đường. Medicare Part D (Đài thọ cho thuốc theo toa của Medicare) cũng 
trả cho các tiếp liệu bệnh tiểu đường dùng để chích hoặc hít insulin. Quý vị phải có Part 
B để nhận các dịch vụ và tiếp liệu được đài thọ theo Part B. Quý vị phải ghi danh trong 
chương trình mua thuốc của Medicare để được đài thọ cho các tiếp liệu theo Part D.
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Cung cấp/ 
dịch vụ

Những điều được đài thọ Quý vị trả

Thuốc trị bệnh tiểu 
đường
Xem trang 15.

Medicare Part D trả cho thuốc trị bệnh 
tiểu đường để duy trì mức đường trong 
máu (glucose).

Đồng bảo hiểm hoặc đồng trả

Khấu trừ Part D cũng có thể áp 
dụng

Khám dò tìm bệnh 
tiểu đường 
Xem trang 17.

Medicare Part B trả cho các dịch vụ 
khám dò tìm này nếu bác sĩ xác định là 
quý vị có cơ nguy bị bệnh tiểu đường. 
Quý vị có thể hội đủ điều kiện được 
khám dò tìm bệnh tiểu đường lên đến 
2 lần mỗi năm.

Không có đồng bảo hiểm, đồng trả, 
hoặc khấu trừ Part B

Thường là, 20% số tiền được 
Medicare chấp thuận cho lần đi 
khám bác sĩ

Huấn luyện tự quản 
lý bệnh tiểu đường
Xem các trang 17-19.

Part B trả cho việc huấn luyện bệnh 
nhân ngoại trú cho những người có cơ 
nguy bị các biến chứng do bệnh tiểu 
đường hoặc mới được chẩn đoán là 
bệnh tiểu đường để dạy cho họ quản 
lý bệnh tiểu đường của họ. Bác sĩ hoặc 
các nhà cung cấp dịch vụ y tế khác của 
quý vị phảI cung cấp một đơn đặt huấn 
luyện cho một chương trình giáo dục 
tự quản lý bệnh tiểu đường đã được 
chứng nhận.

20% của số lượng được Medicare 
chấp thuận sau khi khấu trừ của 
Part B hàng năm

Dụng cụ & tiếp liệu 
bệnh tiểu đường
(Dụng cụ & tiếp liệu 
tự thử đường trong 
máu nơi trang 9).

Part B đài thọ cho các máy theo dõi 
lượng đường trong máu (glucose) tại 
gia dùng kèm với các thiết bị và tiếp 
liệu y khoa lâu bền, bao gồm các que 
thử lượng đường trong máu (glucose), 
các dụng cụ lưỡi trích, và các lưỡi trích. 
Có thể có các giới hạn về việc quý vị 
nhận các tiếp liệu này bao nhiêu hoặc 
thường xuyên đến mức nào.

20% của số lượng được Medicare 
chấp thuận sau khi khấu trừ của 
Part B hàng năm

Tiếp liệu về bệnh 
tiểu đường
Xem trang 15.

Part D đài thọ cho một số tiếp liệu y 
khoa để dùng insulin (như các ống 
tiêm, kim tiêm, các miếng gạc tẩm cồn, 
băng gạc, và các dụng cụ hít insulin).

Đồng bảo hiểm hoặc đồng trả

Khấu trừ Part D cũng có thể áp 
dụng
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Cung cấp/ 
dịch vụ

Những điều được đài thọ Quý vị trả

Chích ngừa bệnh 
cúm & bệnh phế 
cầu khẩn
Xem trang 21.

Chích ngừa bệnh cúm
Để giúp ngăn ngừa siêu vi bệnh cúm. Việc 
chích ngừa này thường được đài thọ chỉ một 
lần vào mùa cúm trong mùa thu hoặc mùa 
đông. Quý vị cần chích ngừa bệnh cúm cho 
siêu vi hiện có mỗi năm. Medicare Part B đài 
thọ việc chích ngừa này.

Chích ngừa bệnh phế cầu khẩn
Để giúp ngăn ngừa bệnh phế cầu khẩn (như 
một số loại viêm phổi). Đa số người ta chỉ cần 
mũi chích này một lần trong đời. Part B đài thọ 
việc chích ngừa này.

Không có đồng bảo hiểm, đồng trả, 
hoặc khấu trừ Part B nếu bác sĩ hoặc 
nhân viên cung cấp dịch vụ y tế của 
quý vị nhận làm điều này

Khám & điều trị 
chân
Xem trang 20.

Part B đài thọ cho việc khám chân cứ 6 tháng 
một lần cho những người bị bệnh thần kinh 
ngoại vi vì tiểu đường và mất cảm giác bảo 
vệ, chừng nào họ chưa đi gặp một nhân viên 
chuyên môn để chăm sóc chân vì một lý do 
khác giữa các lần khám.

20% của số lượng được Medicare 
chấp thuận sau khi khấu trừ của 
Part B hàng năm

Xét nghiệm bệnh 
tăng nhãn áp
Xem trang 21.

Part B đài thọ cho các thử nghiệm để giúp tìm 
một căn bệnh nơi mắt được gọi là bệnh tăng 
nhãn áp. Dịch vụ này được trả 12 tháng một 
lần cho những người có nhiều cơ nguy tăng 
nhãn áp. Quý vị được coi là có cơ nguy cao bị 
bệnh tăng nhãn áp nếu bị bệnh tiểu đường, 
hoặc trong gia đình có người bị bệnh tăng 
nhãn áp, hoặc là người Mỹ Gốc Phi Châu là 
người 50 tuổi trở lên, hoặc là người gốc Tây 
Ban Nha và 65 tuổi trở lên. Các thử nghiệm 
phải được thử nghiệm bởi một bác sĩ mắt được 
phép hợp pháp của tiểu bang.

20% của số lượng được Medicare 
chấp thuận sau khi khấu trừ của 
Part B hàng năm

Insulin
Xem trang 15.

Medicare Part D đài thọ cho insulin không 
được dùng bằng bơm insulin.

Đồng bảo hiểm hoặc đồng trả

Khấu trừ Part D cũng có thể áp 
dụng
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Cung cấp/ 
dịch vụ

Những điều được đài thọ Quý vị trả

Bơm insulin
Xem trang 12.

Medicare Part B đài thọ cho các bơm insulin bên 
ngoài và insulin mà dụng cụ sử dụng dưới dạng 
thiết bị y khoa dùng lâu bền cho những người đáp 
ứng một số điều kiện.

20% của số lượng được Medicare 
chấp thuận sau khi khấu trừ của 
Part B hàng năm

Các dịch vụ 
liệu pháp dinh 
dưỡng y khoa
Xem trang 20.

Part B có thể đài thọ cho liệu pháp dinh dưỡng y 
khoa và một số dịch vụ có liên quan nếu quý vị bị 
bệnh tiểu đường hoặc bệnh thận, và bác sĩ giới thiệu 
quý vị để nhận dịch vụ.

Không trả, đồng bảo hiểm, hoặc 
khấu trừ Part B nếu bác sĩ hoặc 
nhân viên cung cấp dịch vụ y tế của 
quý vị nhận làm điều này

Những chiếc 
giày hoặc 
miếng lót liệu 
pháp
Xem trang 12.

Part B trả cho những chiếc giày hoặc miếng lót liệu 
pháp của những người bị bệnh tiểu đường là người 
bị bệnh nặng nơi chân do tiểu đường. Bác sĩ nào là 
người điều trị bệnh tiểu đường cho quý vị phải xác 
nhận nhu cầu cần có giày hoặc miếng lót liệu pháp 
của quý vị. Những chiếc giày và miếng lót phải được 
cho toa bởi một bác sĩ chân hoặc bác sĩ hội đủ điều 
kiện khác và được cung cấp bởi chuyên viên chân, 
chuyên viên về xương, chuyên viên về chân tay giả, 
hoặc chuyên viên về giày dép.

20% của số lượng được Medicare 
chấp thuận sau khi khấu trừ của 
Part B hàng năm

Lần đến 
khám phòng 
ngừa "Chào 
Mừng Đến với 
Medicare"
Xem trang 21.

Part B trả cho việc xem xét một lần về sức khỏe, 
giáo dục, và cố vấn của quý vị về các dịch vụ phòng 
ngừa, bao gồm một số cuộc khám dò tìm, chích 
ngừa, và giới thiệu đi nơi khác để được chăm sóc, 
nếu cần.

Ghi chú: Quý vị phải đi khám trong vòng 12 tháng 
đầu sau khi có Part B.

Không trả, đồng bảo hiểm, hoặc 
khấu trừ Part B nếu bác sĩ hoặc 
nhân viên cung cấp dịch vụ y tế của 
quý vị nhận làm điều này

Lần đến khám 
về "sự lành 
mạnh” hàng 
năm
Xem trang 22.

Nếu quý vị đã có Phần B lâu hơn 12 tháng, quý vị 
hội đủ điều kiện được đi khám về "sự lành mạnh" 
hàng năm để phát triển hoặc cập nhật kế hoạch 
phòng ngừa cá nhân dựa vào các yếu tố về sức khỏe 
và cơ nguy hiện tại của quý vị.

Không có đồng trả hoặc đồng bảo 
hiểm, hoặc khấu trừ Part B nếu bác 
sĩ hoặc nhân viên cung cấp dịch vụ 
y tế của quý vị nhận làm điều này

Quý vị sẽ phải đợi 12 tháng sau khi 
đi khám phòng ngừa "Chào Mừng 
đến với Medicare" trước khi quý 
vị có thể được đi khám về "sự lành 
mạnh" hàng năm.



8

PHẦN 2: Các Tiếp Liệu Cho Bệnh 
Tiểu Đường Được Medicare Part 
B Đài Thọ

Phần này cung cấp thông tin về Medicare Part B (Bảo Hiểm Y Tế) và sự đài thọ 
của nó cho các tiếp liệu bệnh tiểu đường. Medicare đài thọ cho một số loại tiếp 
liệu nếu quý vị bị bệnh tiểu đường và có Part B. Các tiếp liệu được đài thọ này 
bao gồm.

• 	Dụng cụ và các tiếp liệu tự thử chất đường trong máu. Xem các trang 9-12.

• 	Bơm insulin. Xem trang 12.

• 	Những chiếc giày hoặc miếng lót liệu pháp. Xem các trang 12-13.
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Dụng cụ và các tiếp liệu tự thử chất đường trong máu
Dụng cụ và các tiếp liệu tự thử chất đường trong máu (cũng còn gọi là glucose trong máu) 
được đài thọ như dụng cụ y khoa dùng lâu bền cho tất cả những người có Medicare Part B là 
người bị bệnh tiểu đường, mặc dù quý vị không dùng insulin. Các tiếp liệu tự thử bao gồm: 

• 	Các máy theo dõi đường trong máu 

• 	Các que thử đường trong máu 

• 	Các dụng cụ lưỡi trích và các lưỡi trích 

• 	Các dung dịch kiểm soát glucose để kiểm tra mức độ chính xác của dụng cụ thử và các que 
thử 

Part B đài thọ cho cùng loại các tiếp liệu thử đường trong máu cho những người bị bệnh tiểu 
đường cho dù họ có dùng insulin hay không. Tuy nhiên, số lượng tiếp liệu được đài thọ có 
thay đổi. Nếu dùng insulin, quý vị có thể có được lên đến 300 que thử và 300 lưỡi trích mỗi 3 
tháng. 

Nếu dùng insulin, quý vị có thể có được lên đến 100 que thử và 100 lưỡi trích mỗi 3 tháng. 

Nếu bác sĩ của quý vị nói rằng điều này cần thiết về y khoa, Medicare sẽ cho quý vị lấy thêm 
các que thử và lưỡi trích. “Cần thiết về y khoa” có nghĩa là các dịch vụ hoặc tiếp liệu cần cho 
việc chẩn đoán hoặc điều trị căn bệnh của quý vị và đáp ứng các tiêu chuẩn được chấp nhận 
về việc hành nghề y khoa. Quý vị có thể cần lưu giữ một hồ sơ cho thấy việc mình thực sự tự 
thử thường đến mức nào. 

Nếu quý vị có câu hỏi về các tiếp liệu bệnh tiểu đường, gọi số 1-800-MEDICARE  
(1-800-633-4227). Những người sử dụng TTY nên gọi số 1-877-486-2048. 

MỚI: Nếu quý vị sống tại một vùng đấu giá cạnh tranh về Dụng Cụ Y Khoa Dùng Lâu Bền, 
các dụng cụ lắp giả, Chỉnh hình, và các Tiếp Liệu (DMEPOS) và nhận đồ tiếp liệu bệnh tiểu 
đường qua thư tín, số tiền mà quý vị trả có thể thay đổi vào Tháng Giêng 2013. Từ Tháng 
Giêng tới Tháng Sáu 2013, quý vị có thể có được tiếp liệu từ bất cứ nhà cung cấp nào. 

Một chương trình đặt mua qua đường thư tín trên toàn quốc tiết kiệm tiền cho quý vị về các 
tiếp liệu để thử bệnh tiểu đường được quy định là bắt đầu vào Tháng Bảy 2013. Khi chương 
trình bắt đầu, quý vị sẽ cần dùng nhà cung cấp có hợp đồng với Medicare để Medicare trả cho 
các tiếp liệu thử bệnh tiểu đường nếu quý vị muốn các tiếp liệu này được chuyển giao tới tận 
nhà của mình. Quý vị cũng sẽ tiết kiệm được tiền nếu chọn việc chuyển giao các sản phẩm 
tới tận nhà của mình. Medicare sẽ cung cấp thêm các thông tin về chương trình này trước khi 
bắt đầu.
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Dụng cụ & các tiếp liệu tự thử chất đường trong máu (tiếp theo) 
Tôi cần gì nơi bác sĩ của mình để có các tiếp liệu được đài thọ này? 

Medicare sẽ chỉ trả cho dụng cụ và tiếp liệu tự thử đường trong máu nếu quý vị có toa thuốc của 
bác sĩ. Toa thuốc này cần bao gồm những điều sau: 

• 	Quý vị có bị bệnh tiểu đường hay không. 

• 	Loại máy theo dõi đường trong máu nào mà quý vị cần và tại sao quý vị cần nó. (Nếu quý vị cần 
một máy theo dõi đặc biệt vì các vấn đề về nhìn, bác sĩ của quý vị sẽ phải giải thích điều đó.) 

• 	Quý vị có dùng insulin hay không. 

• 	Quý vị sẽ thử đường trong máu của mình thường xuyên đến mức nào. 

• 	Quý vị cần bao nhiêu que thử và lưỡi trích trong một tháng. 

Tôi có thể lấy các tiếp liệu này ở đâu? 

• 	Quý vị có thể đặt mua và đến lấy các tiếp liệu của mình tại dược phòng của quý vị. 

• 	Quý vị có thể đặt mua các tiếp liệu từ một nhà cung cấp dịch vụ y khoa. Thường thì, một “nhà 
cung cấp” là bất cứ công ty, người, hoặc cơ quan nào đưa cho quý vị một món đồ hoặc dịch vụ 
y khoa, trừ khi quý vị là một bệnh nhân nội trú tại một bệnh viện hoặc một cơ sở điều dưỡng 
chuyên môn. Nếu quý vị nhận các tiếp liệu của mình theo cách này, quý vị phải tự mình đặt 
mua. Quý vị sẽ cần toa thuốc của bác sĩ để đặt mua, nhưng bác sĩ của quý vị không thể đặt mua 
các tiếp liệu giùm cho quý vị. 

Nên nhớ những điều sau đây: 

• 	Quý vị phải xin mua thêm các tiếp liệu của mình. 

• 	Quý vị cần một toa thuốc mới từ bác sĩ của mình để có các lưỡi trích và que thử mỗi 12 tháng. 

Ghi chú: Medicare không trả cho bất cứ tiếp liệu nào mà quý vị không yêu cầu, hoặc cho bất cứ 
tiếp liệu nào gửi tự động cho quý vị từ các nhà cung cấp, bao gồm các máy theo dõi đường trong 
máu, các que thử, và các lưỡi trích. Nếu quý vị nhận các tiếp liệu gửi cho mình một cách tự động, 
nhận các quảng cáo có tính cách sai lạc, hoặc nghi ngờ gian lận có liên quan tới các tiếp liệu bệnh 
tiểu đường của quý vị, xin gọi 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227). Những người sử dụng TTY 
nên gọi số 1-877-486-2048. 

Quý vị phải lấy các tiếp liệu từ một dược phòng hoặc nhà cung cấp đã ghi danh với Medicare. 
Nếu quý vị đi đến một dược phòng hoặc nhà cung cấp nào không ghi danh với Medicare, 
Medicare sẽ không trả tiền. Quý vị sẽ phải trả cho toàn bộ hoá đơn của bất cứ các hàng tiếp 
liệu nào từ các dược phòng không ghi danh hoặc các nhà cung cấp không ghi danh. 



11

Dụng cụ & các tiếp liệu tự thử chất đường trong máu (tiếp theo) 
Các đơn đòi được trả như thế nào? 

Tất cả các dược phòng và các nhà tiếp liệu đã ghi danh với Medicare phải nộp đơn đòi 
cho các que thử máy theo dõi đường trong máu (glucose). Quý vị không thể tự mình nộp 
lên một đơn đòi cho các que thử máy theo dõi đường trong máu (glucose). 

Quý vị cũng nên chắc chắn rằng dược phòng hoặc nhà tiếp liệu nhận sự phân bổ cho 
các tiếp liệu được Medicare đài thọ. Công tác là một sự thoả thuận giữa quý vị (người 
có Medicare), Medicare, và các bác sĩ, các nhà cung cấp tiếp liệu y tế khác, hoặc các nhà 
cung cấp. Điều này có thể tiết kiệm tiền cho quý vị. Nếu dược phòng hoặc nhà cung cấp 
tiếp liệu nhận sự phân bổ, Medicare sẽ trả cho dược phòng hoặc nhà cung cấp tiếp liệu 
trực tiếp. 

Quý vị chỉ đóng tiền đồng bảo hiểm khi nhận tiếp liệu từ một dược phòng hoặc một nhà 
cung cấp tiếp liệu cho các đơn đòi đã được phân bổ. Nếu dược phòng hoặc nhà cung 
cấp tiếp liệu của quý vị không nhận sự phân bổ, phí tổn có thể cao hơn, và quý vị có thể 
phải trả thêm. Quý vị cũng phải trả cho toàn bộ phí tổn vào lúc nhận dịch vụ, và đợi cho 
Medicare gửi cho quý vị phần chia sẻ chi phí của họ. 

Tôi nên dùng các nhà cung cấp tiếp liệu hoặc dược phòng nào? 

Trước khi quý vị nhận tiếp liệu điều quan trọng là phải hỏi nhà cung cấp tiếp liệu hoặc 
dược phòng các câu hỏi sau đây: 

• 	Quý vị có ghi danh trong Medicare hay không? 

• 	Quý vị có nhận sự phân bổ hay không? 

Nếu câu trả lời cho một trong 2 câu hỏi này là "không," quý vị nên gọi một nhà cung cấp 
tiếp liệu hoặc dược phòng khác tại vùng của mình là người trả lời "có" để chắc chắn là 
việc quý vị mua được đài thọ bởi Medicare, và tiết kiệm tiền cho quý vị. Hỏi họ cùng các 
câu hỏi đó. 

Nếu quý vị không thể tìm được một nhà cung cấp tiếp liệu hoặc dược phòng đã ghi danh 
với Medicare chấp nhận sự phân bổ tại vùng của mình, quý vị có thể đặt mua các tiếp liệu 
của mình qua thư tín . Điều này có thể tiết kiệm tiền cho quý vị. 
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Dụng cụ & các tiếp liệu tự thử chất đường trong máu (tiếp theo) 
Bơm insulin  
Bơn insulin được đeo bên ngoài cơ thể (bên ngoài), bao gồm insulin dùng với bơm này, có 
thể được đài thọ cho một số người có Medicare Part B là người bị bệnh tiểu đường và đáp 
ứng một số điều kiện. Bơm insulin được coi là thiết bị y khoa dùng lâu bền. “Dụng cụ y 
khoa dùng lâu bền” là một số dụng cụ y khoa mà bác sĩ của quý vị đặt mua để dùng tại nhà. 

Làm thế nào để tôi có được một bơm insulin? 

Nếu quý vị cần dùng một bơm insulin, bác sĩ sẽ viết toa đặt mua nó cho quý vị. 

Ghi chú: Với Medicare Nguyên Thuỷ, quý vị trả 20% số tiền đã được Medicare chấp thuận 
sau khi khấu trừ của Part B hàng năm. Medicare sẽ trả 80% chi phí của bơm insulin. 
Medicare cũng sẽ trả cho insulin được dùng với bơm insulin. Để biết thêm thông tin về 
dụng cụ y khoa dùng lâu bền và các tiếp liệu bệnh tiểu đường, xin gọi 1-800-MEDICARE 
(1-800-633-4227). Những người sử dụng TTY nên gọi số 1-877-486-2048. 

Những chiếc giày hoặc miếng lót liệu pháp  
Nếu quý vị có Part B, bị bệnh tiểu đường, và đáp ứng một số điều kiện (xem dưới đây), 
Medicare sẽ đài thọ cho những chiếc giày liệu pháp nếu quý vị cần chúng. 

Các loại giày được đài thọ mỗi năm bao gồm một trong những điều sau đây: 

• 	Một đôi giày có miếng lót đặt riêng cho vừa với bàn chân và 3 cặp miếng lót 

• 	Một đôi giày đúc khuôn riêng cho vừa (có cả các miếng lót) nếu quý vị không thể đi giày 
có miếng lót đặt riêng vì sự biến dạng của bàn chân, và thêm 2 cặp miếng lót

Ghi chú: Trong một số trường hợp, Medicare cũng có thể trả cho những miếng lót riêng biệt 
hoặc các bổ sung cho giày thay vì các miếng lót.
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Những chiếc giày hoặc miếng lót liệu pháp (tiếp theo) 
Làm thế nào để tôi có được những đôi giày liệu pháp?

Để Medicare trả cho những đôi giày liệu pháp của quý vị, bác sĩ điều trị bệnh tiểu đường 
cho quý vị phải xác nhận rằng quý vị đáp ứng ba điều kiện sau đây:

1.	 Quý vị bị bệnh tiểu đường.

2.	 Quý vị bị ít nhất một trong các tình trạng sau đây nơi một hoặc cả hai bàn chân:

•	 Bị cắt cụt một phần hoặc hoàn toàn bàn chân

•	 Trước đây đã từng bị các vết lở nơi chân

• 	 Các vết chai có thể dẫn tới việc lở lói nơi chân

• 	 Bị hư hại về dây thần kinh vì bệnh tiểu đường có các dấu hiệu bệnh vì các vết chai

• 	 Tuần hoàn máu kém

• 	 Bàn chân bị biến dạng

3.	 Quý vị hiện đang được điều trị theo một chương trình chăm sóc toàn diện về bệnh 
tiểu đường và cần những đôi giày liệu pháp và/hoặc các miếng lót bị bệnh tiểu đường.

Medicare cũng yêu cầu:

• 	 Một chuyên viên về chân hoặc bác sĩ hội đủ điều kiện khác viết toa để mua giày

• 	 Một bác sĩ hoặc cá nhân hội đủ điều kiện khác như một chuyên viên về chân, 
chuyên viên về xương, hoặc chuyên viên về lắp giả đo cho vừa và cung cấp các  
đôi giày
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PHẦN 3: Đài Thọ Cho Bệnh Tiểu 
Đường Của Medicare Part D

Phần này cung cấp thông tin về Medicare Part D (Đài thọ cho thuốc theo toa của 
Medicare) cho những người có Medicare là người bị hiện đang có cơ nguy bị bệnh 
tiểu đường. Để được đài thọ cho thuốc theo toa của Medicare, quý vị phải tham 
gia vào chương trình mua thuốc của Medicare. Để biết thông tin về sự đài thọ 
cho thuốc theo toa của Medicare, xin viếng www.medicare.gov/publications hoặc 
gọi 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227). Những người sử dụng TTY nên gọi số 
1-877-486-2048.

Thuốc và tiếp liệu về bệnh tiểu đường này được đài thọ theo các chương trình mua 
thuốc của Medicare:

• 	Insulin Xem trang 15.

• 	Thuốc trị bệnh tiểu đường. Xem trang 15.

• 	Một số tiếp liệu về bệnh tiểu đường. Xem trang 15.
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Insulin 
Các chương trình mua thuốc của Medicare đài thọ cho insulin dạng chích không được sử dụng với 
một bơm tiêm truyền insulin hoặc insulin loại hít.

Thuốc trị bệnh tiểu đường
Đường trong máu (glucose) không được kiềm chế bởi insulin phải được giữ gìn bởi thuốc trị bệnh 
tiểu đường. Các chương trình thuốc của Medicare có thể đài thọ cho các loại thuốc trị bệnh tiểu 
đường như:

• 	Sulfonylureas (giống như Glipizide, và Glyburide)

• 	Biguanides (giống như metformin)

• 	Thiazolidinediones, giống như Actos® (Pioglitazone), Avandia® (Rosiglitazone), và Rezulin® 
(Troglitazone)

• 	Meglitinides, là một loại thuốc trị bệnh tiểu đường bao gồm Starlix® (Nateglinide) và Prandin® 
(Repaglinide)

• 	Các chất ức chế Alpha glucosidase (giống như Precose®)

Tiếp liệu về bệnh tiểu đường
Các tiếp liệu được sử dụng khi quý vị chích hoặc hít insulin có thể được đài thọ cho những người có 
Medicare Part D bị bệnh tiểu đường. Các tiếp liệu y khoa này bao gồm những thứ sau đây:

• 	Thuốc tiêm

• 	Kim chích

• 	Miếng gạc tẩm cồn

• 	Băng gạc

• 	Các dụng cụ hít insulin

Ðể biết thêm thông tin
Để có thêm thông tin về việc đài thọ cho thuốc theo toa của Medicare, quý vị có thể làm bất cứ điều 
nào sau đây:

• 	Viếng www.medicare.gov/publications.

• 	Gọi 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227). Những người sử dụng TTY nên gọi số 1-877-486-2048.

• 	Gọi Chương Trình Trợ Giúp Bảo Hiểm Sức Khoẻ Của Tiểu Bang (SHIP). Để có số điện thoại của 
họ, viếng www.medicare.gov/contacts, hoặc gọi số 1-800-MEDICARE.



16

PHẦN 4: Các Dịch Vụ Bệnh Tiểu 
Đường Được Medicare Đài Thọ

Tất cả các dịch vụ của bệnh tiểu đường có nêu trong phần này được đài thọ bởi 
Medicare Part B (Bảo Hiểm Y Tế) trừ khi được ghi nhận khác đi.

Đối với những người bị bệnh tiểu đường, Medicare trả cho một số dịch vụ. Nói 
chung, bác sĩ của quý vị phải viết một đơn đặt hoặc giấy giới thiệu để quý vị có 
được các dịch vụ này. Một khi bác sĩ viết đơn đặt này, quý vị sẽ nhận được các dịch 
vụ càng sớm càng tốt. Quý vị cần đoan chắc là có được đơn đặt của bác sĩ trước khi 
quý vị nhận các dịch vụ. Các dịch vụ này bao gồm:

•	Khám dò tìm bệnh tiểu đường.  Xem trang 17.

•	Huấn luyện tự quản lý bệnh tiểu đường. Xem các trang 17-19.

•	Các dịch vụ liệu pháp dinh dưỡng y khoa. Xem trang 20.

•	Thử nghiệm Hemoglobin A1c. Xem trang 21.

Quý vị có thể nhận một số dịch vụ được Medicare đài thọ mà không cần đơn đặt 
hoặc giấy giới thiệu. Các dịch vụ này bao gồm những điều sau đây:

• 	Khám & điều trị bàn chân. Xem trang 20.

• 	Thử bệnh tăng nhãn áp. Xem trang 21.

• 	Chích ngừa bệnh cúm & bệnh phế cầu khẩn. Xem trang 21.

• 	Các lần đến khám phòng ngừa (“Chào Mừng đến Medicare” và khám về “Sự 
Lành Mạnh" hàng năm). Xem các trang 21-22.
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Khám dò tìm bệnh tiểu đường  
Medicare trả cho các thử nghiệm dò tìm bệnh tiểu đường nếu quý vị có cơ nguy bị bệnh 
này. Các thử nghiệm này được dùng để phát hiện sớm bệnh tiểu đường. Một số tình trạng 
có thể cho quý vị hội đủ điều kiện là người có cơ nguy bị bệnh tiểu đường bao gồm:

• 	Áp huyết cao

• 	Lượng lipid bất thường (có quá trình bị các mức độ cholesterol và triglyceride bất 
thường)

• 	Bệnh béo phì (với một số tình trạng)

• 	Mức dung thứ glucose (đường trong máu) kém

• 	Glucose (đường trong máu) cao do ăn uống

Medicare sẽ trả cho 2 lần thử dò tìm bệnh tiểu đường trong một thời kỳ 12 tháng. Sau 
cuộc thử nghiệm dò tìm bệnh tiểu đường lúc đầu, bác sĩ quý vị sẽ xác định khi nào thử 
lần hai. Các thử nghiệm dò tìm bệnh tiểu đường được đài thọ bao gồm:

• 	Thử nghiệm tìm mức đường do ăn uống

• 	Các thử nghiệm khác được chấp thuận bởi Medicare nếu thích hợp

Nếu quý vị nghĩ là mình có cơ nguy bị bệnh tiểu đường, hãy bàn với bác sĩ là xem nếu quý 
vị có thể được làm dò tìm các bệnh tiểu đường được Medicare đài thọ hay không.

Huấn luyện tự quản lý bệnh tiểu đường
Huấn luyện tự quản lý bệnh tiểu đường giúp quý vị biết cách quản lý bệnh tiểu đường 
của mình một cách thành công. Bác sĩ quý vị phải cho toa để có cuộc huấn luyện này thì 
Medicare mới đài thọ.

Quý vị có thể được huấn luyện tự quản lý bệnh tiểu đường nếu đáp ứng một trong các 
điều kiện sau đây trong 12 tháng qua:

• 	Quý vị được chẩn đoán là bị bệnh tiểu đường.

• 	Quý vị đổi từ việc không dùng thuốc trị bệnh tiểu đường sang việc dùng thuốc bị bệnh 
tiểu đường, hoặc từ việc dùng thuốc uống trị bệnh tiểu đường sang insulin.

• 	Quý vị bị bệnh tiểu đường và mới đây trở nên hội đủ điều kiện cho Medicare.

• 	Quý vị có các cơ nguy bị các biến chứng bị bệnh tiểu đường (xem dưới đây).
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Huấn luyện tự quản lý bệnh tiểu đường (tiếp theo) 
Bác sĩ quý vị có thể coi là quý vị có cơ nguy ngày càng tăng nếu quý vị bị bất cứ những điều nào sau đây:

• 	Có trở ngại trong việc kiểm soát lượng đường trong máu, đã từng được điều trị tại một phòng cấp 
cứu, hoặc đã ở qua đêm trong bệnh viện vì bệnh tiểu đường của quý vị.

• 	Được chẩn đoán là bị bệnh mắt là có liên quan tới bệnh tiểu đường.

• 	Bị mất cảm giác nơi bàn chân hoặc một số các trở ngại đến bàn chân khác như lở loét, biến dạng, hoặc 
đã bị cắt cụt.

• 	Được chẩn đoán là bị bệnh thận là có liên quan tới bệnh tiểu đường.

Bác sĩ sẽ thường cho quý vị biết về nơi để nhận cuộc huấn luyện tự quản lý bệnh tiểu đường. Quý vị 
phải nhận cuộc huấn luyện này từ một chương trình giáo dục tự quản lý bệnh tiểu đường đã được 
chứng nhận trong khuôn khổ của chương trình chăm sóc mà bác sĩ của quý vị hoặc người hành nghề 
không phải là bác sĩ hội đủ điều kiện đã soạn thảo. Các chương trình này được chứng nhận bởi Hiệp 
Hội Bệnh Tiểu Đường Hoa Kỳ hoặc Dịch Vụ Sức Khoẻ Thổ Dân.

Cuộc huấn luyện kéo dài bao lâu?

Các lớp được giảng dạy bởi những nhân viên y tế là người được huấn luyện đặc biệt về việc giáo dục về 
bệnh tiểu đường. Quý vị được trả để nhận tổng cộng 10 giờ huấn luyện lúc đầu với một thời kỳ liên tục 
là 12 tháng, và 2 giờ huấn luyện theo dõi mỗi năm sau đó. Một trong số giờ có thể được huấn luyện trên 
căn bản từng người một. 9 giờ huấn luyện kia được giảng dạy trong một lớp theo nhóm. Cuộc huấn 
luyện lúc đầu phải được hoàn tất không quá 12 tháng kể từ lúc quý vị bắt đầu cuộc huấn luyện.

Quan trọng: Bác sĩ của quý vị có thể cho 10 giờ huấn luyện cá nhân nếu quý vị bị mù hoặc điếc, có các 
giới hạn về ngôn ngữ, hoặc nếu không có lớp dạy theo nhóm nào trong vòng 2 tháng sau khi có đơn đặt 
của bác sĩ quý vị.

Để hội đủ điều kiện được thêm 2 giờ huấn luyện tiếp theo sau mỗi năm sau năm mà quý vị đã huấn 
luyện lúc đầu, quý vị phải lấy một đơn đặt khác của bác sĩ. 2 giờ huấn luyện tiếp theo sau là có thể theo 
nhóm, hoặc quý vị có thể dự các buổi huấn luyện từng người một. Nên nhớ, bác sĩ quý vị phải viết toa 
để có cuộc huấn luyện theo dõi này mỗi năm để Medicare trả cho cuộc huấn luyện đó.

Ghi chú: Nếu quý vị sống tại một vùng nơi thôn dã, quý vị có thể được huấn luyện quản lý bệnh tiểu 
đường tại một Trung Tâm Sức Khoẻ Hội Đủ Điều Kiện Của Liên Bang (FQHC). FQHC là các trung 
tâm sức khoẻ đặc biệt, thường toạ lạc tại các vùng thôn dã. Họ có thể chăm sóc sức khoẻ định kỳ với 
một giá hạ. Một số loại FQHCs là các Trung Tâm Sức Khoẻ Cộng Đồng, Các phòng khám FQHC bộ lạc, 
Các Phòng Khám Sức Khoẻ Nơi Thôn dã Được Chứng Nhận, Các Trung Tâm Sức Khoẻ Cho Di Dân, 
và Chăm Sóc Sức Khoẻ cho các Chương Trình Vô Gia Cư. Để biết thêm thông tin về FQHC, xin viếng 
www.cms.gov/center/fqhc.asp, hoặc gọi 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227). Những người sử dụng 
TTY nên gọi số 1-877-486-2048. 
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Huấn luyện tự quản lý bệnh tiểu đường (tiếp theo) 
Tôi học hỏi được những gì từ cuộc huấn luyện này?

Quý vị sẽ học cách quản lý thành công bệnh tiểu đường của mình. Điều này bao gồm 
thông tin về việc tự chăm sóc và các thay đổi lối sống. Buổi học đầu tiên là một cuộc đánh 
giá cá nhân để giúp các giảng viên hiểu rõ hơn về nhu cầu của quý vị.

Cuộc huấn luyện trong lớp sẽ bao gồm các đề tài như sau:

• 	Thông tin tổng quát về bệnh tiểu đường, ích lợi về việc kiểm soát lượng đường trong 
máu, và các cơ nguy của việc kiểm soát lượng đường trong máu kém.

• 	Dinh dưỡng và cách quản lý ăn uống của quý vị

• 	Các lựa chọn về quản lý và cải thiện việc kiểm soát lượng đường trong máu.

• 	Tập thể dục và tại sao điều này là quan trọng cho sức khoẻ của quý vị

• 	Cách dùng thuốc men thích hợp của quý vị

• 	Thử lượng đường trong máu bằng cách dùng thông tin để cải tiến việc kiểm soát bệnh 
tiểu đường của mình

• 	Cách ngăn ngừa, nhận ra, và điều trị các biến chứng cấp tính và mãn tính do bệnh tiểu 
đường của quý vị

• 	Chăm sóc bàn chân, da, và nha khoa

• 	Cách ăn uống, tập thể dục, và thuốc men có ảnh hưởng tới lượng đường trong máu như 
thế nào

• 	Các thay đổi về hành vi, đặt ra mục tiêu, giảm thiểu cơ nguy, và giải quyết vấn đề

• 	Cách điều chỉnh về mặt cảm xúc khi bị bệnh tiểu đường

• 	Sự tham gia và hỗ trợ của gia đình

• 	Việc dùng hệ thống chăm sóc sức khoẻ và các nguồn tài nguyên cộng đồng
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Các dịch vụ liệu pháp dinh dưỡng y khoa 
Ngoài việc huấn luyện tự quản lý bệnh tiểu đường, các dịch vụ liệu pháp dinh dưỡng y 
khoa cũng được trả cho những người bị bệnh tiểu đường hoặc bệnh thận. Để hội đủ điều 
kiện cho dịch vụ này, lượng đường trong máu do ăn uống của quý vị phải đáp ứng một số 
tiêu chuẩn. Ngoài ra, bác sĩ của quý vị phải cho toa về các dịch vụ này cho quý vị.

Các dịch vụ này có thể được thực hiện bởi các chuyên viên ăn uống đã đăng ký hoặc một 
số chuyên viên về dinh dưỡng. Các dịch vụ có thể bao gồm những điều sau:

• 	Đánh giá về dinh dưỡng và lối sống lúc đầu

• 	Cố vấn về dinh dưỡng (nên ăn loại thực phẩm nào bằng cách theo kế hoạch ăn uống cá 
nhân của người bị bệnh tiểu đường)

• 	Cách quản lý các yếu tố về lối sống có ảnh hưởng tới bệnh tiểu đường của quý vị

• 	Các lần đến khám theo dõi để kiểm tra sự tiến bộ của quý vị trong việc quản lý bệnh 
tiểu đường

Nên nhớ, bác sĩ quý vị phải cho toa để có các dịch vụ liệu pháp dinh dưỡng y khoa mỗi 
năm để Medicare trả cho các dịch vụ này.

Ghi chú: Nếu quý vị sống tại một vùng nơi thôn dã, quý vị có thể hội đủ điều kiện để 
nhận các dịch vụ liệu pháp dinh dưỡng y khoa tại một Trung Tâm Sức Khoẻ Hội Đủ Điều 
Kiện Của Liên Bang (FQHC). Để biết thêm thông tin về FQHC, xin viếng www.cms.gov/
center/fqhc.asp, hoặc gọi 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227). Những người sử dụng 
TTY nên gọi số 1-877-486-2048. 

Khám & điều trị bàn chân
Nếu quý vị bị hư hại dây thần kinh có liên quan tới bệnh tiểu đường tại một trong hai bàn 
chân của quý vị, Medicare sẽ trả cho việc khám một bàn chân 6 tháng một lần bởi một 
chuyên viên về chân hoặc bác sĩ chuyên khoa về chăm sóc chân khác, trừ khi quý vị đã đi 
khám với một bác sĩ chuyên khoa về chăm sóc chân cho một số vấn đề khác về chân trong 
6 tháng qua. Medicare có thể trả cho các lần khám thường xuyên hơn nếu quý vị bị cắt cụt 
tất cả hoặc một phần bàn chân của quý vị không có tính tổn thương (không phải vì một 
thương tích) hoặc bàn chân của quý vị đã thay đổi về vẻ bề ngoài có thể cho biết là quý vị 
bị một căn bệnh về chân nghiêm trọng. Nên nhớ, quý vị sẽ được đặt dưới sự chăm sóc của 
bác sĩ chăm sóc chính hoặc bác sĩ chuyên khoa về bệnh tiểu đường khi đi chăm sóc chân.
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Thử nghiệm Hemoglobin A1c 
Thử nghiệm hemoglobin A1c là một thử nghiệm trong phòng thí nghiệm mà bác sĩ của 
quý vị đã đặt. Việc này đo đạc xem mức đường trong máu của quý vị được kiểm soát tốt 
đến mức nào trong 3 tháng qua. Nếu quý vị bị bệnh tiểu đường, thử nghiệm này được trả 
nếu bác sĩ của quý vị đặt làm.

Để biết thêm thông tin, xin gọi 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227). Những người sử 
dụng TTY nên gọi số 1-877-486-2048.

Xét nghiệm bệnh tăng nhãn áp 
Medicare sẽ trả cho quý vị để đi khám mắt kiểm tra bệnh tăng nhãn áp 12 tháng một lần 
nếu quý vị có cơ nguy. Thử nghiệm này phải được thực hiện hoặc giám sát bởi một bác sĩ 
mắt là người được phép về mặt pháp lý cung cấp dịch vụ này tại tiểu bang của quý vị.

Chích ngừa (chủng ngừa) bệnh cúm và bệnh do phế cầu khuẩn 
Medicare sẽ trả cho quý vị để đi chích ngừa bệnh cúm thường là mỗi mùa cúm một lần 
vào mùa thu hoặc mùa đông. Medicare cũng sẽ trả cho quý vị để đi chích ngừa bệnh phế 
cầu khuẩn. Một lần chích bệnh phế cầu khuẩn có thể là đủ cho quý vị trong cả đời. Hãy 
hỏi bác sĩ của quý vị.

Lần đến khám phòng ngừa "Chào Mừng Đến với Medicare" 
Medicare Part B trả cho việc khám sức khoẻ một lần của quý vị, và giáo dục và cố vấn về 
các dịch vụ phòng ngừa. Điều này bao gồm thông tin về một số lần khám dò tìm, chích 
ngừa, và giới thiệu đi đến nơi khác để được chăm sóc nếu cần.

Mặc dù việc đến khám phòng ngừa "Chào Mừng đến Với Medicare" không phải là một 
dịch vụ có liên quan đến bệnh tiểu đường, đây là một cơ hội tốt để bàn với bác sĩ của 
mình về những dịch vụ phòng ngừa mà quý vị có thể cần, như các lần khám dò tìm bệnh 
tiểu đường.

Ghi chú: Medicare sẽ trả cho lần khám này nếu quý vị được khám trong 12 tháng đầu sau 
khi quý vị có Part B.
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Khám về "Sự lành mạnh” hàng năm 
Nếu quý vị đã có Phần B lâu hơn 12 tháng, quý vị có thể được đi khám về "sự lành mạnh" 
hàng năm để đặt ra hoặc cập nhật kế hoạch phòng ngừa cá nhân dựa vào các yếu tố về sức 
khỏe và cơ nguy hiện tại của quý vị. Điều này bao gồm:

• 	Duyệt qua bệnh sử của bản thân và gia đình

• 	Một danh sách các nhà cung cấp dịch vụ và toa thuốc hiện nay

• 	Đo chiều cao, cân nặng, áp huyết, và cách đo đạc thường lệ khác

• 	Một lịch trình đi khám cho các dịch vụ phòng ngừa thích hợp

• 	Một danh sách các yếu tố về cơ nguy và các lựa chọn điều trị cho quý vị 

Các tiếp liệu & các dịch vụ không được đài thọ bởi Medicare 
Medicare Nguyên Thuỷ và các chương trình mua thuốc của Medicare không đài thọ mọi 
thứ. Các tiếp liệu và dịch vụ bệnh tiểu đường không được đài thọ bao gồm:

• 	Khám mắt để mua kính (được gọi là khúc xạ)

• 	Những đôi giày chỉnh hình (giày cho những người có bàn chân bị khiếm khuyết, nhưng 
toàn vẹn)

• 	Giải phẫu thẩm mỹ

Tôi gọi cho ai nếu có câu hỏi về những điều mà Medicare đài thọ? 
Gọi 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227). Những người sử dụng TTY nên gọi số  
1-877-486-2048.
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PHẦN 5: Các Mách Bảo Hữu Ích 
và Các Nguồn Tài Nguyên

Hiện có thêm thông tin để giúp quý vị thực hiện các lựa chọn và quyết định về y tế 
đáp ứng với nhu cầu của mình. Quý vị có thể đặt mua các cuốn sổ nhỏ miễn phí, 
và xem thông tin trên Internet. Nếu quý vị không có máy điện toán, thư viện tại địa 
phương của quý vị hoặc trung tâm cao niên có thể giúp quý vị tìm thông tin.

Để biết thêm thông tin về bệnh tiểu đường, xin viếng www.medicare.gov.
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Thông tin cho những người có lợi tức & nguồn tài nguyên giới hạn 
Chương trình Extra Help (Giúp Đỡ Thêm) để trả cho sự đài thọ thuốc theo toa của 
Medicare

Quý vị có thể hội đủ điều kiện cho chương trình Extra Help (trợ cấp cho người có lợi tức thấp) 
của Medicare để trả cho các chi phí mua thuốc theo toa nếu quý vị có lợi tức hàng năm dưới 
$16,755 ($22,695 cho người đã lập gia đình sống với người phối ngẫu và không có con cái) và 
các nguồn tài nguyên dưới $13,070 ($26,120 cho người đã lập gia đình sống với người phối 
ngẫu và không có con cái). Các số tiền này là cho năm 2012. Các số tiền này có thể thay đổi 
trong năm 2013. Nếu quý vị sống ở Alaska hoặc Hawaii, hoặc trả quá phân nửa các chi phí sinh 
sống của các thành viên phụ thuộc trong gia đình, các giới hạn lợi tức cao hơn.

Để trả lời cho các câu hỏi của quý vị về chương trình extra help trả cho các chi phí mua 
thuốc theo toa của mình, xin gọi Chương Trình Trợ Giúp Bảo Hiểm Sức Khoẻ của Tiểu 
Bang (SHIP). Để có số điện thoại của họ, xin viếng www.medicare.gov/contacts, hoặc gọi số 
1-800-MEDICARE (1-800-633-4227). Những người sử dụng TTY nên gọi số 1-877-486-2048.

Các Chương Trình Trợ Giúp Dược Phòng Của Tiểu Bang (SPAPs)

Nhiều tiểu bang có các Chương Trình Trợ Giúp Dược Phòng Của Tiểu Bang (SPAPs) giúp cho 
một số người trả cho thuốc theo toa. Mỗi SPAP sẽ có các quy định riêng của họ của cách đài 
thọ về thuốc cho các hội viên của mình. Tuỳ theo tiểu bang của quý vị, SPAP sẽ có các phương 
cách khác nhau trong việc giúp cho quý vị trả cho các chi phí thuốc theo toa của quý vị. Để tìm 
hiểu về SPAP tại tiểu bang của quý vị, xin gọi 1-800-MEDICARE hoặc Chương Trình Trợ Giúp 
Bảo Hiểm Sức Khoẻ Của Tiểu Bang (SHIP).

Các mách bảo để giúp kiểm soát bệnh tiểu đường
Quý vị có thể làm nhiều điều để kiềm chế bệnh tiểu đường của mình. Sau đây là một số mách 
bảo hữu ích có thể giúp quý vị giữ gìn sức khoẻ.

Ăn uống hợp cách

• Bàn với bác sĩ của mình về cách quý vị ăn, ăn bao nhiêu, và khi nào thì ăn. Bác sĩ của quý vị, 
nhà giáo dục về bệnh tiểu đường, hoặc nhân viên y tế khác có thể đặt ra một chương trình ăn 
uống lành mạnh thích hợp cho quý vị.

• 	Bàn với bác sĩ quý vị về cân lượng của quý vị nên là bao nhiêu. Bác sĩ có thể bàn với quý vị 
nhiều phương cách khác nhau để giúp quý vị đạt đến mục tiêu về cân lượng.
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Các mách bảo để giúp kiểm soát bệnh tiểu đường (tiếp theo) 
Uống thuốc

• 	Dùng thuốc theo chỉ dẫn. Bàn với bác sĩ nếu quý vị có bất cứ vấn đề nào.

Tập thể dục

• 	Hoạt động tổng cộng trong 30 phút trong đa số các ngày. Bàn với bác sĩ về các hoạt động 
có thể giúp quý vị năng hoạt động.

Những điều cần kiểm tra

• 	Kiểm tra lượng đường trong máu (glucose) của quý vị thường xuyên theo sự khuyên 
bảo của bác sĩ. Quý vị nên ghi thông tin này vào một cuốn sổ ghi. Trình sổ ghi này cho 
bác sĩ của quý vị xem.

• 	Kiểm tra bàn chân của mình xem có các vết đứt, chỗ phồng, lở loét, sưng, đỏ, hoặc 
móng chân bị buốt rát. Điều rất quan trọng là giữ cho bàn chân của quý vị được lành 
mạnh để ngăn ngừa các vấn đề nghiêm trọng về chân.

• 	Kiểm tra áp huyết của quý vị thường xuyên.

• 	Nhờ bác sĩ kiểm tra mức cholesterol của quý vị.

• 	Nếu quý vị hút thuốc lá, quý vị nên bàn với bác sĩ của mình về cách cai thuốc lá.

• 	Medicare sẽ trả cho các buổi cai thuốc lá (cố vấn để ngưng hút thuốc) nếu bác sĩ ra lệnh.

Dùng các mách bảo sau đây có thể giúp quản lý bệnh tiểu đường của mình. Quý vị nên 
bàn với bác sĩ, nhà giáo dục bệnh tiểu đường, hoặc nhân viên y tế khác về việc điều trị của 
quý vị, những thử nghiệm quý vị nên làm, và những điều quý vị có thể làm để kiềm chế 
bệnh tiểu đường của mình. Họ có mặt ở đó để giúp cho quý vị. Quý vị cũng nên bàn với 
bác sĩ của mình về các lựa chọn điều trị. Quý vị và bác sĩ có thể quyết định điều nào là tốt 
nhất cho quý vị. Quý vị cũng có thể tìm hiểu thêm bằng cách liên lạc với các tổ chức ở hai 
trang kế tiếp.

Hiện có thêm thông tin để giúp quý vị thực hiện các lựa chọn và quyết định về y tế đáp 
ứng với nhu cầu của mình. Quý vị có thể đặt mua các cuốn sổ nhỏ miễn phí, và xem 
thông tin trên Internet. Nếu quý vị không có máy điện toán, thư viện tại địa phương của 
quý vị hoặc trung tâm cao niên có thể giúp quý vị tìm thông tin.
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Các số điện thoại & trang mạng 
Để biết thêm thông tin về bệnh tiểu đường, xin viếng www.medicare.gov, hoặc liên lạc với 
các tổ chức nêu dưới đây:

Trung Tâm Kiểm Soát và Phòng Ngừa Bệnh Tật (CDC),
Ban Dịch Vụ Y Tế và Nhân Sự (DHHS)

www.cdc.gov/diabetes
1-800-232-4636
(Các Câu Hỏi và Ấn Bản)
Phân Ban CDC về Phiên Dịch Cho Bệnh Tiểu Đường
1600 Clifton Road
Atlanta, Georgia 30333

Ban Quản Trị Thực và Dược Phẩm (FDA), DHHS

www.fda.gov/diabetes

Healthfinder

www.healthfinder.gov

Dịch Vụ Sức Khoẻ Thổ Dân

www.ihs.gov/MedicalPrograms/Diabetes
1-505-248-4182
Phân Ban Điều Trị & Ngăn Ngừa Bệnh Tiểu Đường
5300 Homestead Road, NE
Albuquerque, New Mexico 87110
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Các số điện thoại & trang mạng (tiếp theo) 
Chương Trình Giáo Dục Bệnh Tiểu Đường Quốc Gia (NDEP)

www.ndep.nih.gov
1-888-693-6337
Chương Trình Giáo Dục Bệnh Tiểu Đường Quốc Gia 
One Diabetes Way
Bethesda, Maryland 20814-9692

Viện Quốc Gia về Bệnh Tiểu Đường & Bệnh Tiêu Hoá & Bệnh Thận (NIDDK) thuộc 
Viện Y Tế Quốc Gia (NIH), DHHS

www.niddk.nih.gov
www.niddk.nih.gov/health/diabetes/ndic.htm (Clearinghouse)
1-800-860-8747 (Clearinghouse)
National Diabetes Information Clearinghouse
1 Information Way
Bethesda, Maryland 20892-3560
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