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Pai Tho Clia Medicare vé CacTiép Liéu
& Dich Vu Cho Bénh Tiéu Duéng

This is an Official U.S. Government Product

Bang hudng dan chinh thic cia chinh phti ¢é théng tin
quan trong vé:

 Nhiing diéu dugc dai tho

 Nhiing diéu khong dugc dai tho

o Cac mach bao hitu ich d€ giti cho quy vi dugc khoe manh

« Noi lay thém thong tin

Thong tin trong cuén s6 nho nay la dung khi in ra. Co6 thé c6 cac thay déi
sau khi in. Xin viéng www.medicare.gov, hodc goi s6 1-800-MEDICARE
(1-800-633-4227) d€ c6 dugc thong tin méi nhat. Nhiing ngudi st dung
TTY nén goi s6 1-877-486-2048.
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Mé dau

Cuén s6 nho nay giai thich sy dai tho cia Medicare cho céc tiép liéu va dich vu vé
bénh tiéu dudng trong Medicare Nguyén Thiy va c6 sy dai tho vé thudc theo toa ctia
Medicare (Part D).

Medicare Nguyén Thuy la su dai tho tra cho tting dich vu (fee-for-service) ma chinh phu
tra truc ti€p cho cac nha cung cap dich vu y t€ dung cac quyén lgi Medicare Part A (Bao
Hiém Bénh Vién) va/hodc Part B (Bao Hiém Y Té€) cta quy vi.

Néu quy vi c6 bao hiém khac bs sung cho Medicare Nguyén Thay, nhu mot hgp dong
Bao Hiém B6 Sung Medicare (Medigap), n6 c6 thé tra cho moét s6 chi phi cua cac dich
vu dugc néu trong cudn s6 nho nay. Lién lac v6i quan tri vién vé phuc lgi trong chuong
trinh ctia quy vi d€ biét thém thong tin.

Néu quy vi c6 mot Medicare Advantage Plan (nhu mot HMO hodc PPO) hodc chuong
trinh stic khée cia Medicare khac, chuong trinh cta quy vi phai dai tho cho quy vi it
nhat [a bang v6i Medicare Nguyén Thuy, nhung né cé thé c6 cac diéu 1é khéc. Cac chi
phi ctia quy vi, cac quyén, su bao v¢, va cac lua chon vé noi quy vi nhan su cham séc c6
thé khac néu quy vi thuéc mot trong cac chuong trinh nay. Quy vi cling c¢6 thé c6 dugc
thém cac quyén loi. Poc cic tai liéu chuong trinh, hodc goi quan tri vién quyén lgi, dé
biét thém thong tin vé cac quyén 1gi cia minh.

Trudc khi doc cac phan sau day, quy vi nén lam quen véi cac ti
ngu sau:

DPoéng bao hiém: Day 14 s6 tién ma quy vi c6 thé phdi tra phdn minh cho chi phi ctia cac
dich vu sau khi quy vi tré cho bét ct khoan khiu trii nao. Déng bao hiém thuong la s6
phan tram (thi dy, 20%).

Khau tri: Day 12 s6 tién quy vi phai tra cho sy chdm soc stic khoe hodc thude theo toa,
trudc khi Medicare Nguyén Thuy, chuong trinh thudc theo toa, hoac bdo hiém khac ctia
quy vi bat dau tra.

S6 tién dugc Medicare chap thuan: Trong Medicare Nguyén Thuly, ddy 12 s6 tién ma
bac si hodc nha cung cdp nhéin lam dich vu c6 thé dugc thanh toan. S6 tién nay c6 thé
it hon s6 tién thuc sy ma bac si hodc nha cung cép tinh. Medicare tra mot phan so tién
nay va quy vi chiu trach nhiém cho s6 sai biét.



PHAN 1: Nhin Thoang Vé Medicare
Pai Tho cho Bénh Tiéu Pudng

Bang noi cac trang tii 5-7 cho mot cdi nhin tdng quat vé mdt s6 dich vu va tiép liéu vé
bénh tiéu dudng dugc dai tho béi Medicare (Part B va Part D). Thuong thi, Medicare Part
B (Béo Hiém Y Té) tra cho cac dich vu ¢6 thé dnh hudng t6i nhiing ngudi bi bénh tiéu
dudng. Ngoai ra, Medicare Part B tra mdt s6 dich vu phong ngtia cho nhiing ngudi c6 co
nguy bi bénh tiéu dudng. Medicare Part D (Dai tho cho thudc theo toa cia Medicare) ciing
trd cho céc tiép liéu bénh ti€u dudng dung dé€ chich hodc hit insulin. Quy vi phai c6 Part

B dé€ nhén cac dich vu va tiép liéu dugc dai tho theo Part B. Quy vi phai ghi danh trong
chuong trinh mua thu6c cia Medicare d€ dugc dai tho cho cac tiép liéu theo Part D.



Cung cap/
dich vu

Nhiing diéu duoc dai tho

Quy vi tra

Thudc tri bénh tiéu
duong
Xem trang 15.

Medicare Part D tra cho thu6c tri bénh
ti€u duong d€ duy tri miic duong trong
mau (glucose).

bong bao hi€ém hodc dong tra

Khau trti Part D cling c6 thé ap
dung

Kham do tim bénh
ti€u dudng
Xem trang 17.

Medicare Part B tra cho cac dich vu
khdm do tim nay néu bac si xac dinh la
quy vi ¢6 cd nguy bi bénh tiéu duong.
Quy vi c6 thé hoi du diéu kién dugc
kham do tim bénh ti€u duong lén dén
2 lan mo6i nam.

Khong c6 dong bao hiém, dong tra,
hoac khiu tru Part B

Thuong 13, 20% s6 tién dugc
Medicare chép thuén cho lan di
kham bac si

Huan luyén tu quan
ly bénh tiéu dudng
Xem cdc trang 17-19.

Part B tra cho viéc hudn luyén bénh
nhan ngoai tra cho nhiing ngudi cé co
nguy bi cac bién chiing do bénh tiéu
duong hodc méi dugc chdn doan 1a
bénh ti€u duong d€ day cho ho quan
ly bénh ti€u dudng ctia ho. Bac si hodc
cac nha cung cép dich vu y t€ khéac ctia
quy vi phal cung cap mot don dat huan
luyén cho mot chuong trinh gido duc
tu quan ly bénh ti€u duong da dugc
chting nhén.

20% ctia s6 lugng dugc Medicare
chip thuan sau khi khau trti cta
Part B hang nam

Dung cu & tiép liéu
bénh tiéu duéng
(Dung cu & tiép liéu
ty thi dudng trong
mdu noi trang 9).

Part B dai tho cho cac may theo doi
lugng dudng trong mau (glucose) tai
gia dung kem véi cac thiét bi va tiép
liéu y khoa lau bén, bao gom cac que
tht lugng dudng trong mau (glucose),
cac dung cu luéi trich, va cac luéi trich.
C6 thé c6 cac gisi han vé viéc quy vi
nhén cac tié€p liéu nay bao nhiéu hoac
thuong xuyén dén muc nao.

20% ctia s6 lugng dugc Medicare
chap thuan sau khi khau trti cta
Part B hang nam

Tiép liéu vé bénh
ti€u dudng
Xem trang 15.

Part D dai tho cho mot s6 tiép liéu y
khoa dé dung insulin (nhu cic 6ng
tiém, kim tiém, cdc miéng gac tdm con,
bing gac, va cac dung cu hit insulin).

Dbong bao hiém hodc dong tra

Khau tri Part D ciing c6 thé ap
dung




Cung cap/ Nhiing diéu dugc dai tho Quy vi tra
dich vu

Chich ngura bénh Chich ngira bénh cum Khong c6 dong bao hiém, dong tra,
ciim & bénh phé DéE giup ngan nguia siéu vi bénh cum. Viéc hodc khéu trit Part B néu bac si hoac
cau khan chich ngtia nay thudng dugc dai tho chi mot | nhan vién cung cap dich vu y té ctia
Xem trang 21. lan vao muia cim trong mua thu hodc mua quy vi nhan lam diéu nay

dong. Quy vi can chich ngtia bénh cim cho

siéu vi hién c6 mdi ndm. Medicare Part B dai

tho viéc chich ngtia nay.

Chich ngiia bénh phé cau khan

DéE giap ngan nglia bénh phé cau khin (nhu

mot s6 loai viém phoi). Pa s6 ngudi ta chi can

mii chich nay mot lan trong doi. Part B dai tho

viéc chich ngtia nay.
Kham & diéu tri Part B dai tho cho viéc khdm chén cu 6 thiang | 20% ctia s6 lugng dugc Medicare
chan mot lan cho nhiing nguoi bi bénh than kinh chip thuan sau khi khau trti cta
Xem trang 20. ngoai vi vi tiéu dudng va mat cam giac bao Part B hang nam

vé, chting nao ho chua di gdp mot nhén vién
chuyén moén d€ cham soc chan vi moét ly do
khac gitia cac 1an kham.

Xét nghiém bénh
tang nhan ap
Xem trang 21.

Part B dai tho cho cac thtt nghiém dé gitp tim
mot can bénh noi mat dugce goi 1a bénh tang
nhan ap. Dich vu nay dugc tra 12 thang mot
lan cho nhiing ngudi c6 nhiéu co nguy tang
nhan ap. Quy vi dugc coi 1a c6 co nguy cao bi
bénh ting nhan ap néu bi bénh tiéu dudng,
hodc trong gia dinh c6 ngudi bi bénh ting
nhan ap, hodc 1a ngudi My Goc Phi Chau la
nguoi 50 tudi trd 1én, hodc 1a ngudsi goc Tay
Ban Nha va 65 tudi tré 1én. Cac thi nghiém
phai dugc tht nghiém bi mot bac si mat dugc
phép hgp phap ctia ti€u bang.

20% ctia s6 lugng dugc Medicare
chip thuan sau khi khau trti cta
Part B hang nam

Insulin
Xem trang 15.

Medicare Part D dai tho cho insulin khong
dugc dung bang bom insulin.

Dbong bao hi€ém hodc dong tra

Khau trti Part D cling c6 thé ap
dung




Cung cap/ Nhiing diéu dugc dai tho Quy vi tra
dich vu

Bom insulin
Xem trang 12.

Medicare Part B dai tho cho cdc bom insulin bén
ngoai va insulin ma dung cu st dung duéi dang
thiét bi y khoa dung lau bén cho nhiing nguoi dap
ting mot s6 diéu kién.

20% ctia s6 lugng dugc Medicare
chap thuan sau khi khau trti cta
Part B hang nam

Cacdich vu

Part B ¢ thé€ dai tho cho liéu phap dinh dudng y

Khong tra, dong bao hiém, hodc

liéu phap dinh khoa va mot s6 dich vu ¢6 lién quan néu quy vi bi khau trii Part B néu béc si hoac
dudng y khoa bénh ti€u duong hodc bénh than, va bac si gidi thiéu | nhan vién cung cdp dich vu y té ctia
Xem trang 20. quy vi d€ nhan dich vu. quy vi nhan lam diéu nay

Nhiing chiéc Part B tra cho nhiing chiéc giay hoac miéng lot liéu |20% cua s6 lugng dugc Medicare

giay hoac
miéng I6t liéu
phap

Xem trang 12.

phép ctia nhiing ngudi bi bénh tiéu dudng la nguoi
bi bénh nang noi chan do tiéu dudng. Bac sinao la
nguoi diéu tri bénh tiéu duong cho quy vi phai xac
nhan nhu cdu cén c6 giay hodc miéng 16t liéu phap
cua quy vi. Nhiing chiéc giay va miéng 16t phai dugc
cho toa bdi mdt bac si chan hodc bac si hoi dua diéu
kién khac va dugc cung cap béi chuyén vién chén,
chuyén vién vé xuong, chuyén vién vé chén tay gia,
hoac chuyén vién vé giay dép.

chip thuan sau khi khau trti cta
Part B hang nam

Lan dén
kham phong
nguia "Chao
Miing Dén véi
Medicare"
Xem trang 21.

Part B tra cho viéc xem xét mot 1an vé stic khoe,
gido duc, va co van cua quy vi vé cac dich vu phong
ngtia, bao gom mat s6 cudc kham do tim, chich
ngtia, va gidi thiéu di noi khac dé€ dugc chdm séc,
néu can.

Ghi chu: Quy vi phai di khdm trong vong 12 thang
dau sau khi c6 Part B.

Khong tra, dong bao hiém, hodc
kh4u trii Part B néu bac si hodc
nhén vién cung cap dich vu y té€ cta
quy vi nhan lam diéu nay

Lan dén kham
vé "su'lanh
manh” hang
nam

Xem trang 22.

Néu quy vi da c6 Phan B lau hon 12 thang, quy vi
hoi du diéu kién dugc di kham vé "su lanh manh"
hang nam dé phat trién hoéc cap nhat ké hoach
phong ngtia ca nhan dya vao cac yéu t6 vé stic khoe
va co nguy hién tai ctia quy vi.

Khong c6 dong tra hoac dong bao
hiém, hodc khau trii Part B néu bac
si hodc nhén vién cung cdp dich vu
y té ctia quy vi nhan lam diéu nay

Quy vi sé phai doi 12 thang sau khi
di kham phong ngtia "Chao Miing

dén v6i Medicare” trude khi quy

vi 6 thé dugc di khdm vé "sy lanh

manh" hang nam.




PHAN 2: Cac Tiép Liéu Cho Bénh
Tiéu Pudng Puoc Medicare Part
B Dai Tho

Phén nay cung cip thong tin vé Medicare Part B (Bdo Hiém Y Té) va su dai tho
ctia n6 cho cac tiép liéu bénh tiéu duong. Medicare dai tho cho mot s6 loai tiép
liéu néu quy vi bi bénh ti€u duong va c6 Part B. Cac tiép liéu dugc dai tho nay
bao gom.

« Dung cu va céc ti€p liéu tu thti chat dudng trong mau. Xem cac trang 9-12.
e Bom insulin. Xem trang 12.

« Nhiing chiéc giay hodc miéng 16t liéu phap. Xem cac trang 12-13.



Dung cu va cac tiép liéu tu thit chat duong trong mau

Dung cu va cdc tiép liéu tu thi chat duong trong mau (cling con goi la glucose trong mau)
dugc dai tho nhu dung cu y khoa dung lau bén cho tat ca nhiing ngudi c6 Medicare Part B 1a
ngudi bi bénh ti€u dudng, mac du quy vi khong dung insulin. Cac tiép liéu ty tht bao gom:

o Cac may theo déi duong trong mau
o Cac que thti dudng trong mau
o Cac dung cu ludi trich va cac ludi trich

o Céc dung dich kiém soat glucose d€ kiém tra mtic d6 chinh xac ctia dung cu thtt va cac que
thu

Part B dai tho cho cting loai céc tiép liéu thu duong trong mau cho nhiing ngudi bi bénh tiéu
dudng cho du ho cé dung insulin hay khong. Tuy nhién, s6 lugng tiép liéu dugc dai tho c6
thay d6i. Néu dung insulin, quy vi c6 thé c6 dugc 1én dén 300 que thi va 300 1udi trich moi 3
thang.

Néu dung insulin, quy vi c6 thé c6 dugc 1én dén 100 que thi va 100 1udi trich moi 3 thang.

Néu bac si ctia quy vi ndi rang diéu nay cin thiét vé y khoa, Medicare sé cho quy vi lay thém
cac que thi va luéi trich. “Can thiét vé y khoa” c6 nghia la cac dich vu hodc tiép liéu can cho
viéc chdn doan hoac diéu tri can bénh ctia quy vi va dap tng cac tiéu chuin dugc chip nhan
vé viéc hanh nghé y khoa. Quy vi c6 thé can luu gitt mot ho so cho thay viéc minh thuc sy tu
tht thuong dén mtic nao.

Néu quy vi c6 cau hoi vé cac tiép liéu bénh tiéu duong, goi s6 1-800-MEDICARE
(1-800-633-4227). Nhiing ngudi st dung TTY nén goi s6 1-877-486-2048.

MOT: Néu quy vi séng tai mot viing d4u gia canh tranh vé Dung Cu Y Khoa Dung Lau Bén,
cac dung cu lap gia, Chinh hinh, va cac Tiép Liéu (DMEPOS) va nhan d6 tiép liéu bénh tiéu
duong qua thu tin, s6 tién ma quy vi tra c6 thé thay dé6i vao Thang Giéng 2013. Tt Thang
Giéng t6i Thang Sau 2013, quy vi c6 thé cé dugc tiép liéu tii bat cti nha cung cép nao.

Mot chuong trinh ddt mua qua dudng thu tin trén toan qudc ti€t kiém tién cho quy vi vé cac
tiép liéu d€ thi bénh ti€u duong dugc quy dinh 1a bat dau vao Thang Bay 2013. Khi chuong
trinh bat dau, quy vi sé cAn dung nha cung cip cé hgp dong véi Medicare dé€ Medicare tra cho
cac tiép liéu thtt bénh tiéu duong néu quy vi mudn cac tiép liéu nay dugc chuyén giao téi tan
nha ctia minh. Quy vi cling sé tiét kiém dugc tién néu chon viéc chuyén giao cac san phdm
t6i tan nha ctia minh. Medicare sé cung cdp thém cac thong tin vé chuong trinh nay trudc khi
bat dau.
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Dung cu & cac tiép liéu tu thit chat duong trong mau (tiép theo)

Toi can gi noi bac si caia minh d€ c6 cac tiép liéu dugc dai tho nay?

Medicare sé chi tra cho dung cu va tiép liéu tu thu dudng trong mau néu quy vi c6 toa thudc ctia

béc si. Toa thudc nay can bao gom nhiing diéu sau:

o Quy vi c6 bi bénh tiéu dudng hay khong.

o Loai may theo doi dudng trong mau nao ma quy vi can va tai sao quy vi can nd. (Néu quy vi can
mot may theo doi dac biét vi cac van dé vé nhin, bac si ctia quy vi sé phai giai thich diéu do.)

e Quy vi c6 dung insulin hay khong.

o Quy vi sé thti duong trong mau ctia minh thuong xuyén dén mtic nao.

« Quy vi can bao nhiéu que thti va lugi trich trong moét thang.

Toi co thé lay cac tiép liéu nay ¢ dau?

o Quy vi c6 thé dit mua va dén ldy cac tiép liéu cta minh tai dugc phong cua quy vi.

o Quy vi c6 thé dit mua cac tiép liéu tii mot nha cung cdp dich vu y khoa. Thuong thi, mot “nha
cung cap’ la bat cti cong ty, ngudi, hodc co quan nao dua cho quy vi mét mén dé hodc dich vu
y khoa, trii khi quy vi 1a mot bénh nhén ndi tra tai mot bénh vién hoac mot co sé diéu dudng
chuyén moén. Néu quy vi nhén cac tié€p liéu ctia minh theo cach nay, quy vi phai tu minh dat
mua. Quy vi sé can toa thudc cua bac si dé€ dit mua, nhung bac si cua quy vi khong thé dat mua
cac tiép liéu gium cho quy vi.

Nén nhé nhiing diéu sau day:

o Quy vi phai xin mua thém cac ti€p liéu ctia minh.

o Quy vi cdn mot toa thudc mdi ti bac si ctia minh d€ c6 cac ludi trich va que thii moéi 12 thang.

Ghi chua: Medicare khong tra cho bat ct ti€p liéu nao ma quy vi khong yéu cau, hodc cho bat ct

ti€p liéu nao gui tu dong cho quy vi tli cac nha cung cap, bao gom cac may theo doéi dudng trong

mau, cac que tht, va cac ludi trich. Néu quy vi nhan cac tiép liéu gtii cho minh mot cach tu dong,
nhan cdc quang cdo 6 tinh cach sai lac, hoac nghi ng6 gian 14n c6 lién quan téi cac tiép liéu bénh

ti€u dudng ctia quy vi, xin goi 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227). Nhiing ngudi sti dung TTY
nén goi s6 1-877-486-2048.

Quy vi phai lay cac tiép liéu tii mot dugc phong hodc nha cung cap da ghi danh véi Medicare.
Néu quy vi di dén mét dugc phong hodc nha cung cap nao khong ghi danh v6i Medicare,
Medicare sé khong tra tién. Quy vi sé phai tra cho toan bo hoa don cta bat ct cac hang tiép
liéu nao tii cac dugc phong khong ghi danh hoac cac nha cung cap khong ghi danh.



Dung cu & cac tiép liéu tu thit chat duong trong mau (tiép theo)
Cac don doi dugc tra nhu thé nao?

Tat ca cac dugc phong va cac nha tiép liéu da ghi danh véi Medicare phai nép don doi
cho céc que thtt may theo doi dudng trong mau (glucose). Quy vi khong thé ty minh ndp
1én mot don doi cho cac que thti may theo doi dudng trong mau (glucose).

Quy vi cling nén chic chan rang dugc phong hodc nha tiép liéu nhan su phan bé cho

cac tiép liéu dugc Medicare dai tho. Cong tac 1a mdt su thoa thuédn gitia quy vi (nguoi

c6 Medicare), Medicare, va cac bac si, cac nha cung cap tiép liéu y t€ khac, hodc cac nha
cung cdp. Piéu nay c6 thé tiét kiém tién cho quy vi. Néu dugc phong hodc nha cung cép
tiép liéu nhén sy phan b6, Medicare sé tra cho dugc phong hodc nha cung cip tiép liéu
truc tiép.

Quy vi chi dong tién dong bao hiém khi nhén tiép liéu tit mot dugc phong hodc mdt nha
cung cap tiép liéu cho cac don doi da dugc phan bs. Néu duge phong hodc nha cung

cdp tiép liéu cua quy vi khéng nhan su phan bo, phi ton c6 thé cao hon, va quy vi c6 thé

phai trd thém. Quy vi cling phai tra cho toan b phi t6n vao luc nhéan dich vy, va dgi cho
Medicare gtii cho quy vi phan chia sé chi phi cta ho.

Toi nén dung cac nha cung cip tiép liéu hoac dugc phong nao?

Trudc khi quy vi nhan ti€p liéu diéu quan trong la phai hoi nha cung cap tiép liéu hodc
dugc phong cac cau hoi sau day:

« Quy vi c6 ghi danh trong Medicare hay khong?

e Quy vi c6 nhén sy phan b6 hay khong?

Néu céu tra 16i cho mot trong 2 cau héi nay 1a "khong,” quy vi nén goi mdt nha cung cap
tiép liéu hoac dugc phong khac tai viing ctia minh la ngudi tra 16i "c6" d€ chic chéan la
viéc quy vi mua dugc dai tho boi Medicare, va tiét kiém tién cho quy vi. Hoi ho cling cac
cau hoi do.

Néu quy vi khong thé tim dugec mét nha cung cdp tiép liéu hodc dugc phong da ghi danh

v6i Medicare chdp nhén su phan b6 tai viing ctia minh, quy vi c6 thé dat mua céc tiép liéu
cta minh qua thu tin . Diéu nay c6 thé tiét kiém tién cho quy vi.
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Dung cu & cac tiép liéu tu thit chat duong trong mau (tiép theo)
Bom insulin

Bon insulin dugc deo bén ngoai co thé (bén ngoai), bao gom insulin diing véi bom nay, c6
thé dugc dai tho cho mot s6 ngudi c6 Medicare Part B la ngudi bi bénh tiéu duong va dap
ting mot s6 diéu kién. Bom insulin dugc coi la thiét bi y khoa duing lau bén. “Dung cu'y

khoa dung lau bén” la mét s6 dung cu y khoa ma bac si ctia quy vi dat mua d€ dung tai nha.

Lam thé nao d€ t6i c6 dugc mot bom insulin?
Néu quy vi can dung mot bom insulin, bac si sé viét toa ddt mua né cho quy vi.

Ghi chu: Vi Medicare Nguyén Thuy, quy vi trd 20% s6 tién da dugc Medicare chép thuan
sau khi khau trii cia Part B hang ndm. Medicare sé tra 80% chi phi cia bom insulin.
Medicare ciing sé tra cho insulin dugc dung véi bom insulin. D€ biét thém thong tin vé
dung cu y khoa dung lau bén va cac tiép liéu bénh ti€u dudng, xin goi 1-800-MEDICARE
(1-800-633-4227). Nhiing ngudi st dung TTY nén goi s6 1-877-486-2048.

Nhiing chiéc giay hoac miéng Iét liéu phap
Néu quy vi c6 Part B, bi bénh tiéu duong, va dap ting mot s6 diéu kién (xem dudi day),
Medicare sé dai tho cho nhiing chiéc giay liéu phap néu quy vi can chung.

Cac loai giay dugc dai tho moéi nam bao gom mot trong nhiing diéu sau day:

« Mot doi giay c6 miéng 16t dét riéng cho viia v6i ban chan va 3 cdp miéng 16t

« Mot doi giay diac khuon riéng cho viia (cé ca cac miéng 16t) néu quy vi khong thé di giay
c6 miéng lot ddt riéng vi su bién dang ctia ban chén, va thém 2 cdp miéng ot

Ghi chu: Trong mot s6 trudng hgp, Medicare ciing cé thé tra cho nhiing miéng 16t riéng biét

hodc cac bd sung cho giay thay vi cac miéng 16t.
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Nhiing chiéc giay hoac miéng It liéu phap (tiép theo)
Lam thé nao d€ t6i c6 dugc nhiing doi giay liéu phap?

Dé Medicare tra cho nhiing doi giay liéu phap ctia quy vi, bac si diéu tri bénh tiéu duong
cho quy vi phai xac nhén rang quy vi dap ting ba diéu kién sau day:

1. Quy vi bi bénh tiéu duong.
2. Quy vi bi it nhat mot trong cac tinh trang sau day noi mot hoac ca hai ban chan:
o Bi cat cut mot phan hodc hoan toan ban chan
« Trudc day da tling bi cac vét 16 noi chan
o Cdc vét chai c6 thé dan t6i viéc 16 161 noi chan
o Bi hu hai vé day than kinh vi bénh tiéu duong cé cac ddu hiéu bénh vi cac vét chai
o Tuan hoan mau kém
« Ban chan bj bién dang

3. Quy vi hién dang dugc diéu tri theo mot chuong trinh chdm sdc toan dién vé bénh
ti€u dudng va can nhiing doi giay liéu phap va/hodc cdc miéng 16t bi bénh tiéu duong.

Medicare cling yéu cau:
o Mot chuyén vién vé chan hodc bac si hoi du diéu kién khéc viét toa d€ mua giay

o Mot bac si hodc ca nhan hoi du diéu kién khac nhu mdt chuyén vién vé chan,
chuyén vién vé xuong, hodc chuyén vién vé lap gia do cho viia va cung cip cac
doi giay
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PHAN 3: Pai Tho Cho Bénh Tiéu
Puong Cua Medicare Part D

Phén nay cung cap thong tin vé Medicare Part D (Pai tho cho thudc theo toa ctia
Medicare) cho nhiing ngudi cé Medicare la ngudi bi hién dang c6 co nguy bi bénh
tiéu duong. D€ dugc dai tho cho thudc theo toa cia Medicare, quy vi phai tham
gia vao chuong trinh mua thudc ctia Medicare. D€ biét thong tin vé sy dai tho

cho thudc theo toa ctia Medicare, xin viéng www.medicare.gov/publications hodc
goi 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227). Nhiing ngudi st dung TTY nén goi s6
1-877-486-2048.

Thudc va tiép liéu vé bénh tiéu dudng nay dugc dai tho theo cac chuong trinh mua
thudc ctia Medicare:

e Insulin Xem trang 15.
o Thudc tri bénh ti€éu duong. Xem trang 15.

o Mot s6 tiép liéu vé bénh ti€éu duong. Xem trang 15.
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Insulin

Céc chuong trinh mua thudc cia Medicare dai tho cho insulin dang chich khong dugc st dung véi
mot bom tiém truyén insulin hoac insulin loai hit.

Thuéc tri bénh tiéu dudng

Duong trong mau (glucose) khong dugc kiém ché bai insulin phai dugc git gin boi thudce tri bénh
tiéu duong. Cac chuong trinh thudc ctia Medicare c6 thé dai tho cho céac loai thudc tri bénh ti€u
dudng nhu:

« Sulfonylureas (giong nhu Glipizide, va Glyburide)
« Biguanides (giong nhu metformin)

« Thiazolidinediones, giéng nhu Actos® (Pioglitazone), Avandia® (Rosiglitazone), va Rezulin®
(Troglitazone)

« Meglitinides, 1a mot loai thudc tri bénh tiéu dudng bao gom Starlix® (Nateglinide) va Prandin®
(Repaglinide)

o Cac chat tic ché Alpha glucosidase (giéng nhu Precose®)
Tiép liéu vé bénh tiéu duong

Cac tiép liéu dugc st dung khi quy vi chich hodc hit insulin c6 thé dugc dai tho cho nhiing ngudi c6
Medicare Part D bi bénh tiéu duong. Cac tiép liéu y khoa nay bao gobm nhiing thi sau day:

o Thudc tiém

« Kim chich

« Miéng gac tdm con
 Bang gac

o Cac dung cu hit insulin

PéE biét thém thong tin

D& c6 thém thong tin vé viéc dai tho cho thudc theo toa cia Medicare, quy vi ¢ thé lam bat cu diéu
nao sau day:

« Viéng www.medicare.gov/publications.
 Goi 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227). Nhiing ngudi sti dung TTY nén goi s6 1-877-486-2048.

 Goi Chuong Trinh Trg Giup Bao Hiém Stic Khoé Ctia Ti€éu Bang (SHIP). D€ c6 s6 dién thoai ctia
ho, viéng www.medicare.gov/contacts, hodc goi s6 1-800-MEDICARE.
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PHAN 4: Cac Dich Vu Bénh Tiéu
Puong Duoc Medicare Pai Tho

Tat ca cac dich vu ctia bénh tiéu dudng c6 néu trong phan nay dugc dai tho bai
Medicare Part B (Bao Hiém Y Té) trui khi dugc ghi nhén khac di.

Déi v6i nhiing ngudi bi bénh ti€u duong, Medicare tra cho mot s6 dich vu. Noi
chung, bac si ctia quy vi phai viét mot don dat hoac gidy gidi thiéu d€ quy vi c6
dugc cac dich vu nay. Mot khi bac si viét don ddt nay, quy vi sé nhan dugc cac dich
vu cang sém cang t6t. Quy vi cAn doan chic la ¢6 duge don dit cua bac si trude khi
quy vi nhan cac dich vu. Cac dich vu nay bao gom:

« Khdm do tim bénh tiéu dudng. Xem trang 17.

 Hudn luyén ty quan ly bénh tiéu dudng. Xem cac trang 17-19.
o Cac dich vu liéu phap dinh dudng y khoa. Xem trang 20.

o Thti nghiém Hemoglobin Alc. Xem trang 21.

Quy vi c6 thé nhian mot s6 dich vu dugc Medicare dai tho ma khéng can don dat
hodc gidy gidi thiéu. Cac dich vu nay bao gdbm nhting diéu sau day:

o Kham & diéu tri ban chan. Xem trang 20.
o Thti bénh ting nhan ap. Xem trang 21.
o Chich ngtia bénh cim & bénh phé ciu khin. Xem trang 21.

o Cac lan dén kham phong ngtia (“Chao Mting dén Medicare” va kham vé “Su
Lanh Manh" hang nam). Xem cac trang 21-22.
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Kham dé tim bénh tiéu duong

Medicare tra cho cac thtt nghiém do tim bénh tiéu dudng néu quy vi c6 co nguy bi bénh
nay. Cac tht nghiém nay dugc dung d€ phat hién sém bénh ti€u dudng. Mot s6 tinh trang
c6 thé cho quy vi hoi du diéu kién 1a ngudi c6 co nguy bi bénh ti€u dudng bao gom:

o Ap huyét cao

o Lugng lipid bat thudng (c6 qua trinh bi cac mtic do cholesterol va triglyceride bat
thuong)

o Bénh béo phi (v6i mot so6 tinh trang)
« Mtic dung tht glucose (dudng trong mau) kém
« Glucose (duong trong mau) cao do dn udng

Medicare sé tra cho 2 1an tht do tim bénh ti€éu dudng trong mot thoi ky 12 thang. Sau
cudc thtt nghiém do tim bénh tiéu dudng luc dau, bac si quy vi sé xac dinh khi nao tht
lan hai. Cac tht nghiém do tim bénh ti€éu dudng dugc dai tho bao gom:

o Tht nghiém tim mtc duong do dn udng

o Cac tht nghiém khac dugc chap thuan béi Medicare néu thich hgp

Néu quy vi nghi la minh c6 co nguy bi bénh tiéu duong, hay ban véi bac si la xem néu quy
vi ¢6 thé dugc lam do tim cac bénh tiéu duong dugc Medicare dai tho hay khong.

Huén luyén tu quan ly bénh ti€u dudng

Hudn luyén ty quan ly bénh ti€u dudng gitup quy vi biét cach quan ly bénh tiéu duong

cta minh mdt cach thanh céng. Bac si quy vi phai cho toa d€ c6 cu¢c hudn luyén nay thi
Medicare méi dai tho.

Quy vi c6 thé dugc hudn luyén ty quan ly bénh ti€u dudng néu dap ting mot trong cac
diéu kién sau day trong 12 thang qua:

e Quy vi dugc chin dodn la bi bénh tiéu duong.

o Quy vi ddi tu viéc khong duing thudc tri bénh ti€u dudng sang viéc dung thudc bi bénh
tiéu dudng, hodc tu viéc dung thudc udng tri bénh tiéu dudng sang insulin.

e Quy vi bi bénh tiéu duong va mai day trd nén hoi da diéu kién cho Medicare.

« Quy vi c6 cic co nguy bi cac bién chiing bi bénh tiéu dudng (xem duéi day).
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Huén luyén tu quan ly bénh tiéu duéng (tiép theo)
Bac si quy vi ¢6 thé coi la quy vi c6 co nguy ngay cang ting néu quy vi bi bat cti nhiing diéu nao sau day:

o C6 tré ngai trong viéc kiém soat lugng duong trong mau, da tiing dugc diéu tri tai mot phong cap
cuu, hodc da & qua dém trong bénh vién vi bénh ti€u dudng ctia quy vi.

o Dugc chdn dodn la bi bénh mat 1a ¢6 lién quan téi bénh ti€u dudng.

o Bi mét cam giac noi ban chan hodc mot s6 cac tré ngai dén ban chan khac nhu 16 loét, bién dang, hoac
da bi cat cut.

 Dugc chdn dodn la bi bénh than la c6 lién quan t6i bénh ti€u dudng.

Bac si sé thuong cho quy vi biét vé noi dé€ nhin cudc huén luyén tu quan ly bénh tiéu duong. Quy vi
phai nhan cudc huin luyén nay tit mot chuong trinh gido duc tu quan ly bénh tiéu duong da dugc
chting nhén trong khuon khé cua chuong trinh chdm s6c ma bac si cia quy vi hodc ngusi hanh nghé
khong phai la bac si héi da diéu kién da soan thao. Cac chuong trinh nay dugc chiing nhan béi Hiép
Hoi Bénh Tiéu Pudong Hoa Ky hodc Dich Vu Stic Khoé Thé Dan.

Cudc huin luyén kéo dai bao lau?

Céc 16p dugc giang day bdi nhiing nhén vién y t€ 13 nguoi dugc huan luyén ddc biét vé viéc gido duc vé
bénh ti€u duong. Quy vi dugc tra dé€ nhéan tong cong 10 gis¢ hudn luyén lic dau véi mot thai ky lién tuc
1a 12 thang, va 2 gio huén luyén theo d6i méi nam sau d6. Mot trong s6 gid c6 thé dugc hudn luyén trén
can ban tling ngudi mot. 9 gio huan luyén kia dugc giang day trong mot 16p theo nhém. Cudc huan
luyén lic d4u phai dugc hoan tat khong qua 12 thang ké ti lic quy vi bat ddu cudc huén luyén.

Quan trong: Bac si clia quy vi ¢ thé cho 10 gi6 huin luyén ca nhan néu quy vi bi mu hodc diéc, ¢ cac
giéi han vé ngdn ngi, hodc néu khong cé 16p day theo nhom nao trong vong 2 thang sau khi cé don dat
ctia bac si quy vi.

Dé hoi du diéu kién dugc thém 2 git huin luyén tiép theo sau moéi nam sau ndm ma quy vi da hudn
luyén luc d4u, quy vi phai ldy mot don dat khac cua bac si. 2 gio huén luyén tiép theo sau la c6 thé theo
nhom, hodc quy vi c¢é thé du cac budi huin luyén tiing ngudsi mot. Nén nhé, bac si quy vi phai viét toa
d€ c6 cudc huin luyén theo do6i nay modi ndm dé Medicare tra cho cudc huin luyén dé.

Ghi chu: Néu quy vi s6ng tai mot ving noi thon da, quy vi c6 thé dugc huén luyén quan ly bénh tiéu
duodng tai mot Trung Tam Stic Khoé Hoi Du Diéu Kién Cua Lién Bang (FQHC). FQHC la cac trung
tam stic khoé ddc biét, thuong toa lac tai cdc viing thon da. Ho c6 thé chdam sdc stic khoé dinh ky véi
mot gia ha. Mot s6 loai FQHCs 1a cac Trung Tam Stic Khoé Cong Dong, Cac phong kham FQHC bo lac,
Céac Phong Kham Stic Khoé Noi Thon da Bugc Ching Nhan, Cac Trung Tam Stic Khoé Cho Di Dan,
va Cham Séc Stic Khoé cho cac Chuong Trinh V6 Gia Cu. D€ biét thém thong tin vé FQHC, xin viéng
www.cms.gov/center/fqhc.asp, hodc goi 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227). Nhiing ngudi st dung
TTY nén goi s6 1-877-486-2048.
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Huén luyén tu quan ly bénh tiéu duéng (tiép theo)
T6i hoc héi dugc nhiing gi tii cudc huin luyén nay?

Quy vi sé hoc cach quan ly thanh cong bénh tiéu duong ctia minh. Diéu nay bao gom
thong tin vé viéc tu cham sdc va cac thay do6i 161 song. Budi hoc ddu tién 1a mot cudc danh
gia ca nhan dé€ giup cac giang vién hiéu r6 hon vé nhu cau cua quy vi.

Cu¢c huan luyén trong 16p sé bao gom cac dé tai nhu sau:

o Thong tin tong quat vé bénh tiéu dudng, ich loi vé viéc kiém soat lugng dudng trong
mau, va cac co nguy cta viéc kiém soat lugng dudng trong mau kém.

o Dinh dudng va cach quan ly an udng ctia quy vi

o Cac lya chon vé quan ly va cai thién viéc kiém soat lugng duong trong mau.
o Tap thé duc va tai sao di€u nay la quan trong cho stic khoé ctia quy vi

o Cach dung thudc men thich hgp ctia quy vi

o Thi lugng dudng trong mau bang cach dung thong tin d€ cai tién viéc kiém sodt bénh
ti€u duong ctia minh

» Cach ngdn ngtia, nhén ra, va diéu tri cac bién chiing cép tinh va man tinh do bénh tiéu
duodng ctia quy vi

o Cham soc ban chan, da, va nha khoa

o Cach an uong, tap thé duc, va thuéc men cé anh hudng téi lugng duong trong mau nhu
thé nao

o Cac thay d6i vé hanh vi, dit ra muc tiéu, giam thi€u co nguy, va giai quyét van dé
o Céch diéu chinh vé mat cam xuc khi bi bénh tiéu duong
o Su tham gia va ho trg ctia gia dinh

o Viéc dung hé thong chdm sdc stic khoé va cac ngudn tai nguyén cong dong
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Cac dich vu liéu phap dinh duéng y khoa

Ngoai viéc hudn luyén tu quan ly bénh tiéu duong, cac dich vu liéu phap dinh dudngy
khoa cling dugc tra cho nhiing ngudi bi bénh tiéu dudng hodc bénh than. D€ hoi du diéu
kién cho dich vu nay, lugng dudng trong mau do an udéng ctia quy vi phai dap ting mot sé
tiéu chuén. Ngoai ra, bac si clia quy vi phai cho toa vé cac dich vu nay cho quy vi.

Céc dich vu nay c6 thé dugc thuc hién bai cac chuyén vién dn udng da dang ky hodc mot
s6 chuyén vién vé dinh dudng. Cac dich vu c6 thé bao gom nhiing diéu sau:

 Danh gia vé dinh dudng va 16i song luc dau

+ C6 van vé dinh dudng (nén an loai thuc phdm nao bang cach theo ké hoach dn udng ca
nhan cta ngudi bi bénh tiéu duong)

o Cach quan ly cac yéu t6 vé 16i song cé anh hudng téi bénh ti€u duong cua quy vi

o Cdac lan dén kham theo doi d€ kiém tra sy tién b cua quy vi trong viéc quan ly bénh
tiéu duong

Nén nhd, bac si quy vi phai cho toa d€ c6 cac dich vu liéu phap dinh dudng y khoa moéi
nam dé€ Medicare tra cho cac dich vu nay.

Ghi cha: Néu quy vi song tai mot ving noi thon da, quy vi c6 thé hoi du diéu kién dé
nhan cac dich vu liéu phap dinh dudng y khoa tai mét Trung Tam Stic Khoé Hoi bu biéu
Kién Cua Lién Bang (FQHC). D€ biét thém thong tin vé FQHC, xin viéng www.cms.gov/
center/fqhc.asp, hodc goi 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227). Nhiing ngudi st dung
TTY nén goi s6 1-877-486-2048.

Kham & diéu tri ban chan

Néu quy vi bi hu hai day than kinh c6 lién quan t6i bénh tiéu dudng tai mot trong hai ban
chan ctia quy vi, Medicare sé tra cho viéc kham mdt ban chén 6 thang mot lan béi mot
chuyén vién vé chan hodc bac si chuyén khoa vé cham sdc chan khdc, trtt khi quy vi da di
khdm véi mot béc si chuyén khoa vé cham séc chan cho mdt s6 van dé khac vé chan trong
6 thang qua. Medicare c6 thé tra cho cdc lan kham thudng xuyén hon néu quy vi bi cat cut
tat ca hoac mdt phan ban chin cua quy vi khong c6 tinh tén thuong (khéng phai vi mot
thuong tich) hodc ban chan ctia quy vi da thay ddi vé vé bé ngoai c6 thé cho biét 1a quy vi
bi mét can bénh vé chan nghiém trong. Nén nhd, quy vi sé dugc dit dudi su cham séc ctia
béc si chdm soc chinh hodc bac si chuyén khoa vé bénh tiéu dudong khi di cham séc chan.



Thi nghiém Hemoglobin A1c

Tht nghiém hemoglobin Alc 1a mot thi nghiém trong phong thi nghiém ma bac si ctia
quy vi da dat. Viéc nay do dac xem mtic dudng trong mau cua quy vi dugc kiém soat tot
dén mic nao trong 3 thang qua. Néu quy vi bi bénh tiéu duong, thi nghiém nay dugc tra
néu bdc si cta quy vi dat lam.

Dé biét thém thong tin, xin goi 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227). Nhiing nguoi st
dung TTY nén goi s6 1-877-486-2048.

Xét nghiém bénh tang nhan ap

Medicare sé tra cho quy vi dé di kham mat kiém tra bénh tang nhan ap 12 thang mét lan
néu quy vi c6 co nguy. Thu nghiém nay phai dugc thuc hién hoac giam sat b&i mot bac si
mat 12 ngudi duge phép vé mat phap ly cung cip dich vu nay tai ti€u bang ctia quy vi.

Chich ngira (chiing ngtia) bénh cim va bénh do phé cau khuan
Medicare sé tra cho quy vi dé€ di chich ngtia bénh cim thuong la méi mua cim mét lan
vao mua thu hodc mua dong. Medicare ciing sé tra cho quy vi d€ di chich ngtia bénh phé
cau khuén. Mot 1an chich bénh phé cau khuén c6 thé 1a du cho quy vi trong ca doi. Hay
héi bac si caa quy vi.

Lan dén kham phong nguia "Chao Miing Pén véi Medicare"
Medicare Part B tra cho viéc kham stic khoé mdt lan cua quy vi, va gido duc va c6 van vé
cac dich vu phong ngtia. Biéu nay bao gom thong tin vé mdt s6 lan kham do tim, chich
ngtia, va gi6i thiéu di dén noi khac d€ dugc cham séc néu can.

Mic du viéc dén kham phong ngtia "Chao Miing dén V6i Medicare" khong phai la mot
dich vu c6 lién quan dén bénh tiéu dudng, diy la mot co hoi tot d€ ban véi bac si cta
minh vé€ nhiing dich vu phong ngtia ma quy vi c6 thé can, nhu cac 1an kham do tim bénh
tiéu duodng.

Ghi chu: Medicare sé tra cho lan kham nay néu quy vi dugc kham trong 12 thang dau sau
khi quy vi c6 Part B.
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Kham vé "Su lanh manh” hang nam

Néu quy vi da c6 Phan B lau hon 12 thang, quy vi c6 thé dugc di kham vé "su lanh manh"
hang ndm d€ dit ra hodc cip nhat ké hoach phong ngtia ca nhan dua vao cac yéu td vé stic
khoe va co nguy hién tai cia quy vi. Diéu nay bao gom:

« Duyét qua bénh sti ctia ban than va gia dinh

« Mot danh sach cac nha cung cdp dich vu va toa thu6c hién nay

« Do chiéu cao, can ndng, ap huyét, va cach do dac thuong 1é khac

o Mot lich trinh di kham cho cac dich vu phong ngtia thich hop

« Mot danh sach cac yéu t6 vé co nguy va cac lya chon diéu tri cho quy vi

Cac tiép liéu & cac dich vu khéng dugc dai tho béi Medicare

Medicare Nguyén Thuy va cac chuong trinh mua thudc ctia Medicare khong dai tho moi
thu. Cac tiép liéu va dich vu bénh tiéu duong khong dugc dai tho bao gom:

o Kham mat dé mua kinh (dugc goi 1a khic xa)

» Nhiing doi giay chinh hinh (giay cho nhiing ngudi cé ban chan bi khiém khuyét, nhung
toan ven)

o Giai phau thim my
Toi goi cho ai néu ¢6 cau héi vé nhitng diéu ma Medicare dai tho?

Goi 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227). Nhiing ngudi st dung TTY nén goi s6
1-877-486-2048.



Ghi chu
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PHAN 5: Cac Mach Bao Hiiu ich
va Cac Nguon Tai Nguyén

Hién c6 thém théng tin d€ gitp quy vi thuc hién cac lua chon va quyét dinh vé y té
dép ting v6i nhu ciu ctia minh. Quy vi ¢6 thé dit mua cac cudén s6 nhoé mién phi,
va xem thong tin trén Internet. Néu quy vi khong c6 may dién toan, thu vién tai dia
phuong cta quy vi hodc trung tAm cao nién c6 thé giup quy vi tim thong tin.

DéE& biét thém thong tin vé bénh ti€u dudng, xin viéng www.medicare.gov.



Théng tin cho nhiing ngudi ¢6 Igi tiic & ngudn tai nguyén gidi han

Chuong trinh Extra Help (Giup P& Thém) dé€ tra cho su dai tho thudc theo toa cia
Medicare

Quy vi ¢6 thé hoi du diéu kién cho chuong trinh Extra Help (trg cdp cho ngudi cd lgi tiic thip)
ctua Medicare d€ tra cho cac chi phi mua thudc theo toa néu quy vi c6 lgi ttic hang ndm duéi
$16,755 ($22,695 cho ngudi da lap gia dinh s6ng véi ngudi phéi ngau va khong cé con cai) va
cac nguodn tai nguyén dudi $13,070 ($26,120 cho nguoi da lap gia dinh song véi ngudi phoi
ngau va khong c6 con cai). Céc s6 tién nay 1a cho nam 2012. Cac s6 tién nay cd thé thay doi
trong nam 2013. Néu quy vi song & Alaska hodc Hawaii, hodc tra qua phan ntia cac chi phi sinh
song clia cac thanh vién phu thudc trong gia dinh, cac giéi han 1gi ttic cao hon.

Dé tra 16i cho cac cau hoi ctia quy vi vé€ chuong trinh extra help tra cho cac chi phi mua

thudc theo toa ctia minh, xin goi Chuong Trinh Trg Giup Bao Hiém Stic Khoé ctia Ti€u

Bang (SHIP). D€ c6 s6 dién thoai ctia ho, xin viéng www.medicare.gov/contacts, hodc goi s6
1-800-MEDICARE (1-800-633-4227). Nhiing ngudi sti dung TTY nén goi s6 1-877-486-2048.

Cac Chuong Trinh Tr¢ Gitp Dugc Phong Cua Tiéu Bang (SPAPs)

Nhiéu tiéu bang c6 cac Chuong Trinh Trg Giup Dugc Phong Cua Ti€u Bang (SPAPs) gitip cho
mot s6 ngudi tra cho thudc theo toa. Moi SPAP sé c6 cac quy dinh riéng ctia ho ctia cach dai
tho vé thudc cho cac hoi vién ctia minh. Tuy theo ti€u bang ctia quy vi, SPAP sé c6 cac phuong
cach khac nhau trong viéc gitup cho quy vi tra cho cac chi phi thudc theo toa ctia quy vi. D€ tim
hiéu vé SPAP tai ti€u bang ctia quy vi, xin goi 1-800-MEDICARE hodc Chuong Trinh Trg Giup
Bao Hiém Stic Khoé Cua Tiéu Bang (SHIP).

Cac mach bao dé giup kiém soat bénh tiéu dudng

Quy vi c6 thé lam nhiéu diéu dé€ kiém ché bénh tiéu duong clia minh. Sau diy la mot s6 méach

bao htiu ich c6 thé giup quy vi git gin stic khoé.

An udng hgp cach

o Ban véi bac si cia minh vé cach quy vi an, an bao nhiéu, va khi nao thi dn. Bac si ctia quy vi,
nha gido duc vé€ bénh tiéu dudng, hodc nhan vién y té khac c6 thé dat ra mot chuong trinh an
udng lanh manh thich hgp cho quy vi.

o Ban v6i bac si quy vi vé cin lugng ctia quy vi nén la bao nhiéu. Béc si c6 thé ban véi quy vi
nhiéu phuong cach khac nhau d€ gitp quy vi dat dén muc tiéu vé cin lugng.
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Cac mach bao dé giup kiém soat bénh tiéu dudng (tiép theo)
Uo6ng thuoc

« Dung thudc theo chi dan. Ban véi bac si néu quy vi c6 bt cti vin dé nao.

Tap thé duc

 Hoat dong tng cdng trong 30 phut trong da s6 cac ngay. Ban véi béac si vé cac hoat dong
c6 thé giup quy vi nang hoat dong.

Nhiing di€u can kiém tra

o Kiém tra lugng dudng trong mau (glucose) ctia quy vi thudng xuyén theo sy khuyén
bao cua bac si. Quy vi nén ghi thong tin nay vao mot cudn s6 ghi. Trinh s6 ghi nay cho
bac si ctia quy vi xem.

o Kiém tra ban chan cta minh xem c6 cac vét dtit, ch6 phong, 16 loét, sung, do, hodc
moéng chan bi budt rat. Diéu rat quan trong la git cho ban chan ctia quy vi dugc lanh
manh dé€ ngén ngtia cac van d€ nghiém trong vé chan.

o Kiém tra ap huyét ctia quy vi thuong xuyén.

 Nho bac si kiém tra muc cholesterol ctia quy vi.

« Néu quy vi hut thudc 14, quy vi nén ban véi bac si cia minh vé cach cai thudc 1a.

o Medicare sé tra cho cac budi cai thudc la (c6 vian d€ ngung hat thudc) néu bac si ra lénh.

Dung cac mach bao sau diy co thé gitp quan ly bénh ti€u duong ctia minh. Quy vi nén
ban véi bac si, nha gido duc bénh tiéu dudng, hoac nhan vién y té khac vé viéc diéu tri ctia
quy vi, nhiing thtt nghiém quy vi nén lam, va nhiing diéu quy vi c6 thé lam dé kiém ché
bénh ti€u dudng ctia minh. Ho c¢6 mét & d6 d€ gitp cho quy vi. Quy vi ciing nén ban véi
bac si ciia minh vé cac lya chon diéu tri. Quy vi va bac si c¢é thé quyét dinh diéu nao la tot
nhdt cho quy vi. Quy vi ciing c6 thé tim hiéu thém bang cach lién lac véi cac t6 chic & hai
trang ké tiép.

Hién c6 thém thong tin dé gitp quy vi thuc hién céc lya chon va quyét dinh vé y té€ dap
ting v6i nhu ciu ctia minh. Quy vi c¢6 thé dit mua cac cudén s6 nho mién phi, va xem
thong tin trén Internet. Néu quy vi khong cé may dién toan, thu vién tai dia phuong cta
quy vi hodc trung tdm cao nién c6 thé giup quy vi tim thong tin.



Cac s6 dién thoai & trang mang

Dé biét thém thong tin vé bénh tiéu duong, xin viéng www.medicare.gov, hodc lién lac véi
cac t6 chiic néu dudi day:

Trung Tam Kiém Soat va Phong Ngtia Bénh Tat (CDC),

Ban Dich Vu Y Té va Nhan Su (DHHS)

www.cdc.gov/diabetes

1-800-232-4636

(Cac Cau Hoi va An Ban)

Phan Ban CDC vé Phién Dich Cho Bénh Tiéu Duodng
1600 Clifton Road

Atlanta, Georgia 30333

Ban Quan Tri Thuc va Dugc Pham (FDA), DHHS
www.fda.gov/diabetes

Healthfinder

www.healthfinder.gov

Dich Vu Siic Khoé Thé Dan

www.ihs.gov/MedicalPrograms/Diabetes
1-505-248-4182

Phan Ban Diéu Tri & Ngan Ngtia Bénh Ti€u Duong
5300 Homestead Road, NE

Albuquerque, New Mexico 87110
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Cac s6 dién thoai & trang mang (tiép theo)
Chuong Trinh Gido Duc Bénh Tiéu Puong Quoc Gia (NDEP)

www.ndep.nih.gov

1-888-693-6337

Chuong Trinh Gido Duc Bénh Tiéu Budng Quéc Gia
One Diabetes Way

Bethesda, Maryland 20814-9692

Vién Qudc Gia vé€ Bénh Tiéu Puong & Bénh Tiéu Hoa & Bénh Thin (NIDDK) thudc
Vién Y Té Quéc Gia (NIH), DHHS

www.niddk.nih.gov
www.niddk.nih.gov/health/diabetes/ndic.htm (Clearinghouse)
1-800-860-8747 (Clearinghouse)

National Diabetes Information Clearinghouse

1 Information Way

Bethesda, Maryland 20892-3560



Ghi chu
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